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Apoderament en persones amb trastorn

mental i els seus familiars

Lloc: Roca Umbert: c/ Carrer d'Enric Prat de la Riba, 77. 08401 Granollers
Inscripcions: 656 351 662 | vallesoriental@activatperlasalutmental.org
Gratuit. (preguntar per Raquel)

e Ets familiar, amic/ga o cuidador/a d’una persona amb problemes de salut mental?
eTens un problema de salut mental?

e Coneixes el desenvolupament de la malaltia?

e Estas interessat a desenvolupar eines per afrontar la malaltia

eEts professional i treballes amb persones amb problemes de salut mental?

Apren noves estrategies per afrontar la malaltia
mental, tant si convius amb el problema com si
ets un familiar
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FILOSOFIA DELS PROGRAMES PROSPECT

* Apoderament. Augment de la capacitat de les persones per a
portar el control de la seva propia vida d'una manera positiva

* Els programes de formacio PROSPECT parteixen de la idea que
les persones amb problemes de salut mental 1 els seus familiars
han d'exercir una participacio mes activa en els processos de
recuperacid | millora de la seva qualitat de vida. Participacid que es
considera un dret inherent a la seva condicid de ciutada.

* El apoderament es una condicid | una consegiéncia del procés
de recuperacio.




ESTRUCTURA DEL PROGRAMA PER MODULS

1.- Modul per a Persones amb trastorn mental
OBJECTIU GEMERAL:

*Reforcarbases perala recuperacidiintegracio social
OBJECTIUS ESPECIFICS:

*Ajudar a afrontar la seva situacio amb el suport d'altres personesi
de recursos de suport

«Facilitarles seves interaccions socials

«Ajudar a fer front a la seva situacio amb autonomia

sAjudar a entendre i manejar millor 'estigma

sAjudar a sentir-se respectats i en condicions diigualtat

PROGRAMA
1- Salut mental ala comunitat: Una perspectiva historica
2 -Descobreixles teves possibilitats
3 - Per al suportlateva experiencia és vital
4 - Processos dintegracid en la comunitatirecuperacio
5 - Alternatives dallotjamenti suport
6 - Programes de Formacid amb suport
7 - Ocupacio amb suport
8 - "Fent-se carrec™ enfortimenti autonomia de les persones
amb malaltia mental.

9 - Cuidadors i recuperacio

10 - Cap a unanova visio de les persones amb malaltia mental

DATES Modul Persones amb Trastorn mental:

Dimecres 19 Setembre de 10 a 14h

Dijous 20 Setembre de 10 a 14h

Dimarts 25 Setembre de 10 a 14h

Dijous 27 Setembre de 15 a 19h (modul comu)



2. Modul per a familiarsi amics

» OBJECTIU GENERAL:

Afavarir larecuperacio de la confianga en un mateixi recongixer i aprofitar
recursosinterns i externs per millorar la seva qualitat de vida.

+ QBJECTIUS ESPECIFICS:

» Ajudar a sentir-se méscomodesen lesrelacions amb persones amb
malaltia mental i professionals

« Ajudar a identificar gue comportaments faciliten les interaccions amb
aguests grups

«  Ajudar a sentir-se en condicions digualat amb els professionals,
persones amb malaltia mental ila societat en el seu conjunt

» Ajudar a fer front a la seva situacio amb autonomia

» Ajudar a afrontar la seva situacio amb el suport daltres personesi de
recursos de suport

* PROGRAMA:
1 - Presentacions | expecatives. Arribant junts
2 - El que hem apressobre la malaitia mental
* 3 -Reconebent pressions.
4 - ldentificant i reconement I'estres,
5 -Perdua idol
* b -Habilitats de Maneig Actives per a afrontar la Malaltia Mental (coping skills) -
habiltatscap a l'exterior
» 7 -Habilitats de Maneig Madures per afrontar |a situacio- habiltats internes
* B-Xamkes desuport.
*  §-Canviiestabliment de metes.
* 10 -Conclusions, mirant cap endavant.

DATES Modul Familiars:

Dimarts 18 Setembre de 16 a 20h

Dimecres 19 Setembre de 16 a 20h

Dijous 20 Setembre de 16 a 20h

Divendres 21 Setembre de 16 a 20h

Dijous 27 Setembre de 15 a 19h (modul comu)



3.- Modul per a Professionals de la Salut i Atencio Social

CBJECTIU GEMERAL

‘Promoure 1a reflexia sobre la reladd entre salut mental i ciutadania, i
establirpropostes peralamillora de 'atencia

OBJECTIUS ESPECIFICS:

-Ajudar als professionals a utiliizar estrategies de treball efectives per
treballar ambfamilies iusuaris

Ajudar a treballar amb la malaltia mental des de multiples perspectives
Ajudar a implicar-se en estrategies de treball basades en I3
col-laboracio

PROGRAMA
Presentacidilntroduccia General

Modul 1: Ciutadania. Qui esta dins i qui estafora? Incapacitatversus
promaocio

Modul 2 Els professionals com a capacitadors de la plena ciutadania
Modul 3 Contradiccions i dilemes: confrontant situacions

Modul 4 Pla d'Accid

DATES Modul Professionals:

Dimecres 26 Setembre de 9 a 13h
Dijous 27 Setembre de 9 a 13h
Dijous 27 Setembre de 15 a 19h (modul comu)



4.- Modul Comu

COBJECTIU GEMERAL

Millorar la comunicacio entre els tres col-lectius implicats
PROGRAMA:

« Coneixent-nos els uns als altres. Sessio de presentacio.

» Comunicacio. Emissio. Transmissid i recepcio de lainformacio.

» Barreres potencials de comunicacio en els serveis de salut mental

 Maneres de superaraguestes barreres
= Avaluacid i comiat

Horari Modul Comu:

Dijous 27 Setembre de 15 a 19h.

En aquest modul ens trobarem els tres moduls especifics
(persones amb trastorn mental, familiars i professionals).



