
 Ets familiar, amic/ga o cuidador/a d’una persona amb problemes de salut mental? 

 Tens un problema de salut mental? 

 Coneixes el desenvolupament de la malaltia? 

 Estàs interessat a desenvolupar eines per afrontar la malaltia 

 Ets professional i treballes amb persones amb problemes de salut mental? 

 

 

 
 

 

Programa Formatiu PROSPECT_4ªed. Vallés Oriental 

Apoderament en persones amb trastorn 

mental i els seus familiars 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Aprèn noves estratègies per afrontar la malaltia 

mental, tant si convius amb el problema com si 

ets un familiar 

 

 

 

Lloc: Roca Umbert: c/ Carrer d'Enric Prat de la Riba, 77. 08401 Granollers   

Inscripcions: 656 351 662  |  vallesoriental@activatperlasalutmental.org 

Gratuït. (preguntar per Raquel) 

mailto:granollers@activatperlasalutmental.org


 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

 

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA PER MÒDULS  

 

 

 
 

 

DATES_Mòdul Persones amb Trastorn mental: 

 

Dimecres 19 Setembre de 10 a 14h 

Dijous 20 Setembre de 10 a 14h 

Dimarts 25  Setembre de 10 a 14h 

Dijous 27 Setembre de 15 a 19h (mòdul comú) 

  



 

 

 

 
 

DATES_Mòdul Familiars: 

 

Dimarts 18 Setembre de 16 a 20h 

Dimecres 19 Setembre de 16 a 20h 

Dijous 20 Setembre de 16 a 20h 

Divendres 21 Setembre de 16 a 20h 

Dijous 27 Setembre de 15 a 19h (mòdul comú) 

 

 



 

 

 

 
 

 

DATES_Mòdul Professionals: 

 

Dimecres 26 Setembre de 9 a 13h  

Dijous 27 Setembre de 9 a 13h  

Dijous 27 Setembre de 15 a 19h (mòdul comú) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Horari_Mòdul Comú: 

 

Dijous 27 Setembre de 15 a 19h.  

 

En aquest mòdul ens trobarem els tres mòduls específics 

(persones amb trastorn mental, familiars i professionals).  

 


