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DISSABTE 6 D'OCTUBRE

D'11  IXJornada Fes Salut per la Salut Mental

al14h Activitats esportives i lidiques (inflables, danses del mén...)
Pavello Municipal d’Esports. Pl. dels Paisos Catalans
Llinars del Vallés

DIUMENGE 7 D'OCTUBRE
10h  Caminada per la salut mental

Recorregut familiar al voltant de Granollers (8 km) i recorregut infantil
(4 km). A I'arribada hi haura botifarrada i animacid infantil

Concert acistic. Laura Jarefio

Lliurament dels premis del disseny de la samarreta del Dia Mundial de
la Salut Mental
Parc Torras Villa. Granollers

DIMECRES 10 D'OCTUBRE

9.30h Teatre. £/ gallo dormilén
A carrec d'Imagina, grup de teatre del Centre de Dia de Santa Eulalia
(Hospitalet de Llobregat)
Sala Tarafa (c. Corrd, 47). Granollers

Salut mental, esport i alimentacid saludable: cercle virtuds?
Belen Gias, psiquiatra i coordinadora de la unitat d’aguts de psiquiatria
de I'Hospital General de Granollers

Aula de la Salut
Museu de Granollers (c. Anselm Clavé, 40)

DIUMENGE 21 D'OCTUBRE

9.30h Caminada popular per la salut mental
Caminada pel passeig de la Garriga (5 km). Després, botifarrada popular i
musica en directe. Preu de I'esmorzar: 5 €
Plaga del Silenci. La Garriga

DIUMENGE 28 D'OCTUBRE

17h  Festival benéfic El Far
Festival de misica, poesia i magia
El Passeig, 42. La Garriga

DE L'1 AL 17 D'OCTUBRE

Exposicid de les obres del projecte Parelles Artistiques
S'exposen els cartells presentats en la darrera edicié
GRA (pl. de I’ Església, 8). Granollers

DEL 24 AL 31 D'OCTUBRE

Exposicio dels cartells presentats en I'edicié d’enguany del concurs del
Dia Mundial de la Salut Mental'18
Biblioteca Can Pedrals (c. d’Espi' i Grau, 2). Granollers




