
La Caminada Popular Granollers – Montserrat és una activitat organitzada per Colònies 
Sant Esteve de Granollers. La caminada, que enguany es fa per 15a vegada, és possible 
gràcies a l’organització que duen a terme monitors i monitores de l’esplai, que s’encarreguen 
de revisar la ruta, demanar tots els permisos, fer-ne la difusió i vetllar pel bon funcionament 
d’aquesta el dia indicat. La Caminada Popular és una de les motivacions principals de l’esplai, 
la de difondre l’excursionisme i el respecte pel medi ambient a infants, joves i adults. És per 
això que, a part dels participants exteriors, hi ha infants i joves que caminen fent la sencera, 
la mitja o, els més petits, el tram Monistrol – Montserrat. També els avituallaments estan 
muntats per famílies de l’esplai, que s’ofereixen perquè la caminada segueixi endavant. 

Benvinguts i benvingudes a la Caminada!
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- Està prohibit córrer durant la marxa o avançar el/la responsable de Colònies, que anirà en 
tot moment al capdavant. 
- L’organització es distingeix per portar una armilla fluorescent.
- Està prohibit quedar-se darrere de les persones que tanquin la marxa, al final de tot. 
- És obligatori perforar el full de ruta a cadascun dels 6 avituallaments / controls de pas.
- És obligatori conservar aquest full de ruta fins el final per poder pujar a l’autocar de 
tornada. 
- Es recomana que els/les menors d’edat vagin acompanyats d’un adult que se’n faci 
responsable.
- La meteorologia pot condicionar el recorregut. 
- L’organització es reserva el dret de modificat el recorregut si ho creu convenient.
- Si algú es troba impossibilitat de continuar la marxa, la pot abandonar en els avituallaments 
/ controls de pas, tot comunicant-ho a l’organització. 
- L’organització no es fa responsable de qualsevol accident o dany que puguin causar o patir 
els/les participants.
- L’organització no es compromet a traslladar els participants que abandonin la marxa.
- Qualsevol incidència no prevista al reglament serà resolta per la organització.
- El pagament de a inscripció pressuposa la total acceptació d’aquest reglament.
- L’incompliment del reglament implicarà l’automàtica desvinculació del participant amb la 
marxa. 

SENTMENATSANT FELIU
DEL RACÓMATADEPERAVACARISSESMONISTROLMONTSERRAT

123456

  MODALITAT:        SENCERA          MITJA                                  PARTICIPANT NÚM. ________                  



SENTMENAT SANT FELIU
DEL RACÓ MATADEPERA VACARISSES MONISTROL MONTSERRAT

1 2 3 4 5 6

inici 
recorregut
MITJA

1

2
3

4
5

6

ITINERARI DE GRANOLLERS A MONTSERRAT
1.- Plaça Can Trullàs, Granollers. Anem direcció la Plaça de la Constitució. Seguim cap a Canovelles, passant 
pel barri de Can Gili. Sortint de l’última urbanització, enganxem amb la carretera de Lliçà d’Amunt. Creuem 
una primera rotonda, passem per sota la C17 i creuem la segona rotonda.
2.- A 100m de la segona rotonda, prenem un trencant a la dreta i seguim a l’esquerra paral·lelament a la 
carretera. Baixada pronunciada fins a un camí que seguirem fins arribar al c/Canigó.
3.- Pugem pel c/Canigó fins al c/Aneto i girem a l’esquerra. Després de l’última casa, agafem a la dreta el 
c/Carlit pel mig d’uns camps fins al final i girem a la dreta. Al creuament agafem el c/Cingles del Bertí a 
l’esquerra, i seguim pel c/ Pica d’Estats. Anem a parar a la fàbrica de petards, on creuem el riu Tenes pel 
primer pas a la dreta. Seguim recte pel c/Tenes fins a l’Església de Sant Julià de Lliçà d’Amunt.
4.- A la cruïlla amb cartells de moltes urbanitzacions, seguim a l’esquerra per la fàbrica BIOKIT. Arribem a 
una carretera i anem cap a la dreta fins la rotonda, que agafem el primer a l’esquerra.
5.- Baixem de la urbanització pel C/Josep Llimona fins la carretera, allà anem a la dreta. Ens desviem pel 
primer carrer a la dreta i tot seguit seguim pel PR-C34 que puja cap a l’esquerra cap a dins el bosc. Al final 
girem a la dreta vorejant el mas. Creuem una pista ampla i continuem pel PR-C34.
6.- Al cap d’una estona, fem un gir pronunciat a l’esquerra, agafant el Camí de Palaudàries, que desenvoca 
al GR-97. Seguim fins a un encreuament, on trenquem a la dreta pel mateix GR-97. 
7.- Al següent trencall, girem a l’esquerra seguint el GR-97, que travessa la C-59 i ens portarà a resseguir 
la Riera de Caldes, on emprendrem el camí cap a l’esquerra.
8.- Entrem a una urbanització pel C/de la Pineda, que seguim fins a veure un pont que travessa el Riera de 
Caldes.
9.- Creuem la Riera de Caldes i seguim recte deixant la font de St. Roc a la dreta. Agafem a la dreta la pista 
principal de sorra i seguim recte. 
10.- Deixem el camí de Caldes que ens ve per la dreta i seguim les marques vermelles i blanques del GR-97. 
Trenquem a mà esquerra.
11.- Seguim el carrer principal fins a una masia on seguint el camí trenquem pel desviament de l'esquerra. 
Seguim el camí fins arribar a la carena. Pg. de la Sagrera fins l’Església. Continuem en la mateixa direcció 
fins arribar al pont que creua la riera, seguim el carrer principal entrant al poble i girem pel primer carrer 
de l‘esquerra. AVITUALLAMENT 1 (km 17)
12.- Seguim pel parc (no pel camí que baixa) fins que trobem un pont a mà esquerra per creuar la riera. 
Seguim recte fins a girar a la dreta pel c/Can Palau i seguim fins a creuar la carretera de Castellar.
13.- Seguim la pista i creuem un camp arbrat fins arribar a una altra urbanització.
14.- Seguim pel mateix carrer fins al final, on després d‘arribar fins a la incorporació a la carretera agafem 
un camí que puja en la mateixa direcció que veníem.
15.- Agafem el desviament de l'esquerra d‘una forta pujada. Evitem una gran torre d’alta tensió i 
continuem fins a una altra més petita que esta en la mateixa direcció.
16.- Un cop creuada agafem el camí de l‘esquerra fins arribar a una pista on seguim per la dreta.
17.- Passada la casa agafem el camí cap a l'esquerra. Aquesta pista ens durà a Castellar entrant pel costat 
d‘una escola.
18.- Arribem a un carrer on girem a la dreta i, a l‘arribar a un nou creuament, seguim a la dreta. Arribarem 
a un petit parc.  INICI LA MITJA (km 22)
19.- Creuem el parc i baixem per les escales de la dreta. Baixem pel c/Petasques fins al c/Can Cadafalch que 
agafem a la dreta. Seguim pel c/St Llorenç.
20.- S’acaba l’asfalt i comença un camí de sorra. Quan es bifurca agafem el camí de l’esquerra. 
21.- Més endavant el es torna a bifurcar en dos camins grans, aquest cop agafem el desviament de la dreta.
22.- Deixem uns camps a l’esquerra i seguim pel corriol de l’esquerra que els voreja i baixa avall cap a dins 
del bosc. Després de creuar el torrent agafem el camí de l’esquerra.
23.- Arribem a una urbanització. Seguim pel carrer a l’esquerra i girem a la dreta pel c/Joan Arús. Tot seguit 
a l‘esquerra pel c/Mare de Déu de la Mercè fins arribar a un bosc que creuem pel mig fins arribar a una 
rotonda. Voregem la tanca per la dreta i baixem fins arribar a la carretera de St. Llorenç.
24.- Travessem la carretera i anem a agafar la carretera cap a St. Feliu del Racó que ens queda uns 20m a 
l’esquerra, i la seguim cap a la dreta. Creuem el riu Ripoll i seguim per l’esquerra de la carretera. 
25.- Arribem a St. Feliu del Racó on, seguint per la carretera, trobarem una pista de futbol. 
26.- Seguim per la carretera fins una rotonda. Agafem el c/de la Canaleta, tot recte, fins arribar al Pg. Setrill. 

27.- Seguim per Pg. Setrill cap a la dreta, fins que trobem el carrer Repòs a l’esquerra, on seguim fins la 
placeta i pugem unes escales. 
28.- Seguim a mà esquerra pel Pg/de Montcau el c/Muronell. 
29.- Tombem a la dreta pel c/Muronell fins arribar a la rotonda on a l’altra banda hi ha l’entrada de l’hostal 
del Cim. AVITUALLAMENT 2 (km 28)
30.- Seguim caminant per la carretera de l’esquerra fins al final de la urbanització.
31.- Agafem el camí de sorra on anirem passant per diferents corriols, sempre seguint les cintes de 
l’organització.
32.- Arribem a una pista on girem a la dreta, fins trobar un desviament a l’esquerra amb marques de la 
Matagalls-Montserrat (MM) que seguirem a partir d’aquest punt. 
33.- Baixem aquest desviament de l’esquerra i el seguim fins arribar a la urbanització de Matadepera.
34.- Un cop trepitgem asfalt anem cap a la dreta fins a girar a l’esquerra pel c/Font del Saüc que el farem 
fins al final. Allà seguim a l’esquerra pel c/Cavall Bernat fins girar pel primer carrer a la dreta. Arribem a una 
rotonda amb uns xiprers, la creuem i seguim pel c/Rossinyols fins al final.
35.- Creuem la Riera de les Arenes en una corba del carrer a l’esquerra, tot seguit prenem un camí que puja 
a la dreta, entre arbres talats. Arribem a una carretera on seguim cap a la dreta la tanca fins que s’acabi, on 
la creuem i prenem camí MM.
36.- Poc després entrem a la urbanització dels Rourets, seguim sempre aquest carrer de forta pujada. 
AVITUALLAMENT 3 (km 34) - DINAR
37.- En una corba tancada a l’esquerra, prenem el camí (cadena) de la dreta, direcció Coll de la Riba.
38.- Camí ample de terra, collet del Queixal: seguim sempre el camí principal MM. 
39.- Arribem a la Casa Nova de l’Obac. Voregem les cases per la dreta, cap on hi ha el punt de reciclatge i 
agafem un corriol a la dreta que s’endinsa dins del bosc. 
40.- Trobem una carretera que creuem i seguim cap a la dreta. En una corba tancada a la dreta la deixem 
i seguim camí de l’esquerra MM, que al cap de poc baixa emboscat.
41.- Arribem a una pista que seguim fins a la masia Can Bedranes, que creuem pel mig.
42.- El camí baixa i puja, creuant un rierol, deixem les runes de Can Lleonart a la dreta. Es remunta un petit 
turó i després es baixa fins a Vacarisses seguint MM.
43.- A Vacarisses, arribem a la carretera de Monistrol i la seguim cap a la dreta fins al cementiri, on girem 
a l’esquerra per arribar-hi. AVITUALLAMENT 4 (km 44)
44.- Creuem l’autopista de Terrassa a Manresa per un pas subterrani.
45.- Pas a nivell de Vacarisses. Seguim pel Camí del Pala i una pista asfaltada vermella.
46.- Riera del Pala que es creua per un gual sota la carretera de Terrassa a Manresa. Carrers de la 
urbanització fins un gran cartell amb "La Creu" escrit, on girem a l’esquerra.
47.- Dalt del turó divisem Monistrol, baixem pel camí romà.
48.- Arribem a Monistrol de Montserrat, Estació de FFCC seguim MM.
49.- Travessem el pont sobre el Llobregat i creuem la carretera d’Abrera a Manresa, pel pas inferior. Ens 
endinsem al poble fins la plaça de la Font Gran. AVITUALLAMENT 5 (Km 51)
50.- Ens endinsem fins la Font Gran i ens enfilem amunt per unes escales que trobem a mà esquerra. 
Immediatament creuem la carretera de Monistrol a Montserrat, reculem 50 metres i agafem el Camí dels 
Monjos, que ens durà fins al Monestir. Seguim les marques de GR. Trobarem unes escales que segueixen 
una gran canonada, per arribar fins el Camí de la Cova.
51.- Escales amunt pel Camí de la Cova arribarem al nostre destí: Montserrat. AVITUALLAMENT 6 (km 55)


