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" Programacio de
la jornada

El dia 22 de mar¢ a les 16h a la Placa
Maluquer i Salvador (Granollers) es fara el
taller de nutricid a carrec de Montse
Abanades d'Hydroskin Oncology i la
dietista-nutricionista, Jordina
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Casademunt.
Ingredients:
Batut de platan Infusié de Pa de
amb civada regalessia blat de moro
- 1 platan - 1 ¢/s de regalessia 1 pa de 750 g
- 1 Got de beguda seca
vegetal d'arros i - Agua - 450grs de farina de blat
coco. de moro i pipes
. -270 ml d'Aigua
-1 ¢/s de nibs de -20grs llevant fresc
cacao cru, canyela -1 cullera i mitja de sal
en pols o vainilla en -2h de fermentacid
pols -200*C durant 15min
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