
FP DUAL A ALEMANYA. OPCIONS REALS 
D’ESTUDIAR I TREBALLAR 
A càrrec de Connectum

Projecte de formació i treball adreçat a joves de 18 a 27 anys 
amb estudis d’ESO o superiors (de batxillerat o universitaris 
sense màster), que estiguin interessats en el programa FP 
Dual a Alemanya als sectors de l’hostaleria/gastronomia, 
mecànica/indústria i serveis socials. 
Dimecres 13 de gener a les 18 h

EXPERIÈNCIA D’UN VIATGE HUMANITARI  
AL NEPAL
El país de l’Himàlaia s’enfronta a un nou repte després  
de patir el terratrèmol de l’abril passat:  
iniciar la reconstrucció com més aviat millor.
Després de recollir 7.000 € gràcies a una campanya  
de micromecenatge, Josep Carrizo va decidir viatjar al Nepal 
durant el mes d’octubre per col·laborar directament  
amb persones afectades.
Vine a conèixer la seva història i, si estàs pensant a viatjar  
al Nepal, serà un bon moment per compartir inquietuds  
i fer preguntes sobre la situació del país. 
Dimecres 20 de gener a les 19 h

PROGRAMA GARANTIA JUVENIL
A càrrec de les tècniques del Programa de Garantia Juvenil  
de Granollers i del Vallès Oriental

Projecte de formació i treball adreçat a joves de 16 a 30 
anys. Què és el programa de garantia, quins requisits 
demana, com m’hi puc apuntar, que m’ofereix?
Dimecres 3 de febrer a les 18 h 

ELS CAMPS DE VOLUNTARIAT DE SETEM 
A càrrec de Camps de Solidaritat de SETEM

Xerrada destinada a donar a conèixer els Camps  
de Solidaritat de SETEM, que tenen per objectiu  
sensibilitzar sobre les desigualtats Nord-Sud. El programa 
ofereix als joves la possibilitat de formar-se, conviure  
i col·laborar amb organitzacions d’Àsia, Amèrica Llatina  
i Àfrica en àmbits com l’educació, el comerç just, la defensa 
de les terres i el medi ambient o els Drets Humans. 
Dimecres 17 de febrer a les 18 h

CAMPS DE TREBALL INTERNACIONALS  
DEL SERVEI CIVIL INTERNACIONAL
A càrrec de Servei Civil Internacional (SCI- CAT) 

En què consisteixen els camps de voluntariat o de treball. 
Quines opcions hi ha, procediments per inscriure-s’hi i com 
funcionen. A la xerrada es comptarà amb la participació  
de voluntaris d’altres anys que explicaran la seva  
experiència i donaran consells pràctics als joves.  
Dimecres 24 de febrer a les 18 h

BEQUES I AJUTS UNIVERSITARIS
A càrrec de l’Agència de Gestió d’Ajuts Universitaris 
 i de Recerca (AGAUR)

Membres de l’Agència AGAUR explicaran les diferents 
tipologies de beques i ajuts, modalitats de demanda,  
tipus de convocatòries i dates clau.
Dimecres 16 de març a les 18 h

AU PAIR. LA MILLOR MANERA D’APRENDRE  
UN IDIOMA ÉS VIVINT-LO
A càrrec d’Au Pair First

Què és i què fa un o una au pair, quines destinacions  
hi ha, consells i gestions per fer aquesta tasca a l’estranger.
Dimecres 6 d’abril a les 18 h

VULL TREBALLAR DE MONITOR.  
COM HO HE DE FER?
A càrrec del Servei de Treball de l’Oficina Jove del Vallès Oriental

Xerrada dirigida a joves a partir de 18 anys amb la finalitat 
d’informar en què consisteix la feina de monitor/a de lleure  
i saber quins són els requisits, habilitats i competències  
que requereix el mercat de treball.
Dimecres 20 d’abril a les 18 h

LLENGUA DE SIGNES.  
TRENCANT BARRERES
A càrrec de FECO, Fem Comunitat. Joves de l’Associació  
de Persones Sordes  de Granollers i VO (APSGVORI)

Coneix el món de les persones sordes a través de la seva 
llengua, els avantatges del llenguatge visual-gestual 
i coneix també el grup de joves Fem Comunitat 
i les seves accions integradores.
Dimecres 4 de maig a les 18 h

VULL TREBALLAR DE CANGUR
A càrrec del Servei de Treball de l’Oficina Jove del Vallès Oriental

Xerrada dirigida a joves a partir 18 anys que vulguin  
conèixer en què consisteix la feina de cuidador/ora, quins són 
els requisits, les habilitats i les competències necessàries que 
demana el mercat de treball i quines són les empreses  
o agències a les quals et pots dirigir. 
Dimecres 25 de maig a les 18 h

SERVEI DE VOLUNTARIAT EUROPEU (SVE)
A càrrec de Nexes Intercultural de joves per Europa

Dirigit a joves de 17 a 30 anys. A la xerrada s’explicarà  
què és el Servei de Voluntariat Europeu (SVE), quins tipus 
de projectes hi ha, on es pot marxar, quins requisits cal 
complir per participar-hi, com s’ha de fer la sol·licitud  
i es presentaran algunes experiències d’exvoluntaris/àries  
de manera virtual. 
Dimecres 15 de juny a les 18 h

HAS PENSAT MAI A FORMAR PART D’UNA 
ENTITAT DE LLEURE?
A càrrec de diverses entitats de lleure de Granollers

Xerrada adreçada a joves que vulguin conèixer quines són  
les activitats que fa una entitat de lleure, especialment 
quines són les tasques d’un monitor/ora i què s’ha de fer  
per formar-ne part.
Dimecres 13 de juliol a les 18 h

XERRADES 
DE L’OFICINA 
JOVE

XERRADES 
DE L’OFICINA 
JOVE

L’ OFICINA JOVE 
L’Oficina Jove (OJ) és un espai d’orientació i informació  

juvenil on trobaràs diversos recursos i informació per facilitar-te 
l’accés a tot allò que t’interessa: formació, ocupació, 

 vacances i estades, associacionisme, mobilitat internacional, etc.
Per tal d’aprofundir en cada àmbit,  

l’OJ t’ofereix la possibilitat d’assessorar-te personalment.

SERVEI I SUPORT A GRUPS I ENTITATS 
Aquest servei t’ofereix la possibilitat de poder-te informar  

i orientar de qualsevol tràmit i/o consulta amb relació  
a la constitució d’una entitat, associació o altres formes de grup.

Horari d’assessorament: dilluns de 17 h a 19 h 

SERVEI D’ORIENTACIÓ ACADÈMICA
Orientació per iniciar, ampliar o encaminar la teva formació,  

i informació diversa sobre el món acadèmic i professional. 
Horari d’assessorament: dimecres d’11 h a 14 h  

i de 17 h a 19.30 h

SERVEI DE MOBILITAT INTERNACIONAL
Programes de mobilitat internacional, camps de treball,  

intercanvis, ajut en l’elaboració de l’Europass,  
estudis i/o treball a l’estranger, etc.

Demana cita per assessorar-te

SERVEI DE TREBALL
Orientació sobre com emprendre la teva vida laboral i un tauler  

amb ofertes de feina per consultar presencialment i en línia.
Horari d’assessorament: de dimarts a divendres de 9 h a 14 h  

i dimecres i dijous de 17 h a 19 h

Reserva la teva hora: 
Gra. Equipament juvenil

Pl. de l’Església, 8, Granollers
Tel.93 842 66 84

XERRADES ADREÇADES ALS JOVES  DE 
GRANOLLERS I LA COMARCA.
Amplia la informació de cada xerrada al web  del Gra i 
informa’t de qui desenvolupa  els projectes, sàpigues qui 
vindrà a explicar-ho, coneix les entitats que ho gestionen, 
etc.
INSCRIPCIÓ A: WWW.GRAJOVE.CAT 
(INSCRIPCIONS GRA)
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