TALLER DE RISOTERAPIA

IMPARTIT PER MARIA GONZALEZ GARCIA, UNA DE LES PIONERES EN LA
INTRODUCCIO DE LA RISOTERAPIA A ESPANYA, TERAPEUTA HOLISTICA |
FORMADORA DE TERAPEUTES DES DE FA MES DE 30 ANYS.

La risoterapia és la terapia destinada a millorar |'estat fisic i psicologic per
mitja del riure. Quan una persona riu, a més de millorar I'estat animic i
psicologic, genera substancies beneficioses per a tot I'organisme.

Quan riem activem més de 400 musculs del cos. A més, 20 segons de
riure equivalen a 5 minuts d'exercici aerobic intens al gimnas.

T'animes a fer unes rialles a la 3a trobada d’usuaris i usuaries del Banc del
Temps de Granollers? T'hi esperem!

Dissabte 21 de marg¢ales 18 h
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