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3

Dimarts 27 de maig de 2014 a les 17:30h | q | F‘ %
IOGA PER NENS *

Taller de iogg am@ nens amb wuna professora de ioga de
www.iogainens.c8@®
El ioga és una pra®ica molt positiva en I'etapa de creixement dels nens, el seu
objectiu essencial és I’e’)ri iggharmonia, entre el sentir, el pensar i I'actuar.
El nen coneixera el s&& propi, cos, aprendra a adquirir uns bons habits
posturals, a ser conscient les seves propies sensacions, aprendra a respirar
bé, a relaxar-se, a®esenvolupar la seva _Capa d’atencié, memoria i
concentracio. )

@

Taller per a families amb nens de 2 a 6 anys. Limitat a 10 families, es tindra en compte l'ordre
d’inscripcié enviant un mail a entremares.granollers@gmail.com.

US hi esperem !! Ens trobareu a:

http://entremaresgranollers.blogspot.com.es
Sessio gratuita i oberta a tothom, podeu venir amb

http://www.facebook.com/groups/EntreMares.granollers/

Centre Civic Granollers Nord .
els vostres infants. .
twitter: @entremares_grn
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Es recomana inscripcio a I’event creat a Facebook. e-mail: entremares.granollers@gmail.com


http://www.facebook.com/#%21/groups/EntreMares.granollers/

