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DE GRANOLLERS

Serveis: Informaci6 i acollida ® Assessorament a grups i associa-
cions e Cessio i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relaci6 ® Espai Kanalla e Bar cafeteria ® Punt nadé
Centre Civic Can Bassa: Horari d’atencio: de dilluns a dijous, de

16 ha 21 h,idivendres, de 17 h a 21 h. A partir del 25 de juny
de 2018: de dilluns a divendresde 17 ha 21 h

Serveis:

Centre Civic Can Gili:

Serveis: Informaci6 i acollida ® Assessorament a grups i associa-
cions e Cessi6 i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet
e Espai de relacié ® Punt nadd

Centre Civic Palou: Horari d’atencio: de dilluns a dijous,

de 16 ha 21 h, idivendres, de 17 h a 21 h. A partir del 25 de
juny de 2018: de dilluns a divendres de 17 ha 21 h

Serveis:

Centre Civic Jaume Oller:

Serveis: Informacio i acollida e Assessorament a grups i associa-
cions e Cessio i lloguer d’espais ® Punts d’accés public a Internet

e Espai de relaci6 e Serveis Socials d’Atencié Primaria e Centre
Obert Nord e Punt nadé

Centre Civic Nord: Horari d’atencié: de dilluns a dijous, de 16 h
a 21 h,idivendres, de 17 h a 21 h. A partir del 25 de juny de

2018: de dilluns a divendres de 17 ha 21 h







INFORMACIG | ACOLLIDA

ASSESSORAMENT A GRUPS | ASSOCIACIONS
CESSI6 | LLOGUER D'ESPAIS

PUNTS D'ACCES PUBLIC A INTERNET
SERVEIS SOCIALS D'ATENCIG PRIMARIA
ESPAI KANALLA

ESPAI DE RELACIO

PUNT NADO

BAR CAFETERIA

COM INSCRIURE'T EN UN CURS DE LA XARXA DE CENTRES

CIVICS DE GRANOLLERS

SALUT | CREIXEMENT PERSONAL
Prepara't la pell i el cabell per a I'estiu
Zumba mati

Zumba tarda

Aerogold

GAC

Cardiofitnes

Pilates

Dis-tensié: exercicis per alliberar I'estres
Cardiopilates

loga dels 4 elements

Taller de relaxacid i prevencio

Kungfu Shaolin

Tai-txi

Reflexologia podal

EXPRESSIG | CREATIVITAT

Fes-te el teu pareo amb tecniques de batik
Balls en linia

Iniciaci als balls caribenys

Salsa

Tots portem un artista dins... Descobreix-ho!
Taller de teatre profund

Guitarra

TERRA | FOGONS

Arrossos d'estiu

Qué beure quan no beus?
Formatges vegans

Tacos, fajitas i quesadillas
Descobreix els ceviches
Cuina hawaiana: poke bowls
Descobreix els tartars
Carpaccios vegetals

Postres refrescants

© o @ © o — — — —

RECURSOS
Kokedamas i minijardins
Speaking for travellers

CULTURA DIGITAL
Travel Photo
Fotowalk

TARDES OBERTES D'ESTIU

Te fresh. Tast de tes refrescants
Masterclass de Bollywood
Sketching

Classe oberta de dansa africana
Masterclass de Mindfulness

ACTIVITATS ADREGADES A INFANTS | JOVES
Activitat infantil d'estiu: musical sundance
Casal d'estiu Aventura't i belluga't
Colonies d'estiu Aventura't i belluga't

Vols ser escolta?

Grup Entre Mares

ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES
Nits d'Estiu

Caminarts: espectacle de circ i foc
Circ: espectacle de titelles

Adoro: espectacle de circ

Hat: clownshow

Festa de final de curs Almaghfira
Revetlla de I'Hostal

Revetlla i festes del barri de Can Bassa
Trobada de puntaires a Can Bassa
Festa de Sant Joan a Palou

Festes del barri de Can Gili

Festes del barri de les Tres Torres
Festa del barri del Lledoner

Sopar espectacle

La Lluida. Festa de Palou

Fent un café, fem barri

Grup de manualitats Nord

Assemblea d'aturats i aturades de Granollers
Associacid Papers per a tothom

Club Wargames Consejo de Sabios
Arco Iris

PREMIS | EXPOSICIONS

Directori d'entitats
Consulta, participa, proposa...

Localitzacid i contacte dels centres civics (mapa)
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ASSESSORAMENT A GRUPS

I ASSOCIACIONS

Tens dubtes sobre tramits relacionats amb el
mén associatiu? T'hi donem un cop de ma. Pots
demanar informacié per teléfon, correu electro-
nic o concertant una entrevista personal.

CESSIO | LLOGUER D’ESPAIS

Si necessites un espai per a la realitzaci6 de
reunions, conferencies, trobades, etc., la Xarxa
de Centres Civics t'ofereix diverses possibilitats.
Pregunta al taulell d'informaci6é com has de fer
la sol-licitud.

PUNTS D’ACCES PUBLIC A INTERNET

Connecta't gratuitament a Internet des de la
Xarxa de Centres Civics, amb el teu ordinador,
a través del Wi-Fi, o amb els ordinadors d’accés
public que trobaras als centres.

De dilluns a divendres, de 17 a 20.30 h.




EQUIP BASIC D’ATENCIO PRIMARIA
(EBASP) ZONA NORD:

Conjunt de serveis adregats a persones, fami-
lies i grups que presenten dificultats socials de
manera temporal o permanent. Ofereixen suport
i ajuda en la cerca de solucions de les diferents
problematiques presentades, i treballen en la
prevencié de situacions de risc.

Es el punt d’accés immediat al Sistema Catala
de Serveis Socials i als programes, serveis i
prestacions socials promoguts per I’Ajuntament
de Granollers. Aquests serveis es presten mi-
tjancant equips multiprofessionals (educadors/
es socials, treballadors/es socials i informadors/
es). L'atencid a les persones es realitza de forma
descentralitzada i amb equipaments propers als
diversos barris de la ciutat.

C/ Lledoner, 6. Centre Civic Lledoner.

Telefon: 93 846 60 72

Horari d’atencié: de dilluns a divendres, de 9.30
a13.30 h, i dimarts, de 16 a 18.30 h

Atén els barris de: Congost, Can Gili, Terra Alta,

Can Monic, I'Hostal, Granollers Nord, Lledoner,

Ponent

Del 18 de juny al 14 de setembre s’aplica
I'horari de jornada intensiva, de 8 a 15 h, de
dilluns a divendres.

Durant el mes d’agost les zones d’atenci6 de Ser-
veis socials romandran tancades. Per a consul-
tes de dilluns a divendres, de 8 a 15 h, al carrer
del Portalet, 4, 3a planta.

Teléfon: 93 842 66 65



ESPAI KANALLA

T'apuntes aquest estiu a I'Espai Kanalla? Si tens
de 6 a 12 anys i ganes de remullar-te i fer activi-
tats a 'aire Iliure, no dubtis a venir!

Del 25 de juny al 20 de juliol de 2018:

Centre Civic Can Bassa: dilluns i dimecres del

25 de juny al 18 de juliol, i els divendres 29 de
juny i 13 de juliol de 18 a20 h

Centre Civic Can Gili: dimarts i dijous del 26 de
juny al 19 de juliol, i divendres 6 i 20 de juliol,
de 18220 h

Inscripcions del 28 de maig al 15 de juny de
2018 als centres de Can Bassa i Can Gili. Places
limitades.

Nota: per a infants nascuts entre el 2006 i el
2012

PUNT NADO
Necessites canviar els bolquers del teu nadé o

.' satisfer una demanda d’alimentacié? Demana-ho
al personal del centre.




COM US PODEU
INSCRIURE EN UNA
ACTIVITAT

Del 28 de maig al 15 de juny
de 2018

Adreca't a qualsevol dels
centres civics de Granollers
personalment o per Internet,
a l'adreca: www.granollers.
cat/centrescivics_inscrip-
cions.

Feta la preinscripcio, ens
posarem en contacte amb
tu per confirmar-te la plaga i
rebras la carta de pagament.

Fes el pagament (per
ingrés o transferéncia ban-
caria) a partir del moment
que s’ha emes |'avis de
pagament i fes-lo arribar al
Centre Civic en un termini
maxim de 5 dies.

També pots fer el paga-
ment amb targeta, en aquells
cursos indicats amb 5.

- La plaga no es considera
ocupada fins que es presenti
el comprovant de pagament.
En cas que no s’entregui
dins el termini indicat, la
placa quedara vacant.

- Cal fer un carrec individual
per a cada taller i persona.

- Una vegada efectuat el
pagament, no es retornaran
els diners de la inscripci6.

- EI material fungible que
sigui necessari per al taller

va a carrec de l'usuari. En la
informacié de cada taller se
n’especifica I'import.

- El centre civic es reserva el
dret de suspendre les activi-
tats que no tinguin un nom-
bre minim de participants, i
el de canviar i/o suspendre
qualsevol activitat per causes
alienes a |'organitzacio.

- El centre declina tota res-
ponsabilitat sobre el material
personal i les produccions
dels usuaris. Per aquest
motiu et demanem que no
deixis al centre cap material
de valor, ni economic ni per-
sonal. En cas que hi tinguis
material, I'has de retirar de
les sales o del magatzem en
acabar I'tltima sessi6 del
curs.

Preus!: els preus que
s'apliquen als cursos i tallers
s6n preus publics aprovats
pel Ple municipal.

3,30 euros/h, les persones
de més de 26 anys

2,47 euros/h, les més joves
de 26 anys i més grans de
ENS
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SALUT | CREIXEMENT PERSONAL

PREPARA LA TEVA PELL | EL
PER A L'ESTIU!

Dilluns 2 i 9 de juliol de 2018, de 18.30 a 20.30 h
Preu: 13,20 euros (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,88 euros (2 sessions)

Suplement de 10 euros en concepte de material

A carrec d’Alba Guiluz de Botanica

Lloc: Centre Civic Can Gili

ZUMBA MATINS

Dilluns i dimecres, del 2 al 23 de juliol de 2018, de
9.30a10.30 h

Preu: 16 euros (10 euros socis de I’AV Hostal)

A carrec de Silvia Ramirez

Organitzacié: AV de I'Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2017-18

ZUMBA TARDES

Dimarts i divendres, del 3 al 24 de juliol de 2018, de
19.30a220.30 h

A carrec de Marc Serrano

Preu: 16 euros (10 euros socis de I'’AV Hostal)
Organitzacié: AV de I'Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2017-18



AEROGOLD

Dilluns i dimecres, del 2 al 23 de juliol de 2018, de
10.30a11.30h

Preu: 16 euros (10 euros socis de I'’AV Hostal)

A carrec de Silvia Ramirez

Organitzacié: AV de I'Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2017-18

GAC: Fitnes per a I'estiu

Dilluns, del 25 de juny al 16 de juliol de 2018, de 19
a20h

Preu: 20 euros (4 sessions)

A carrec de Silvia Martinez

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

CARDIOFITNES - GAC

Dimarts i divendres, del 3 al 24 de juliol de 2018, de
18.30 a 19.30h

A carrec de Marc Serrano

Preu: 16 euros (10 euros socis de I'’AV Hostal)
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2017-18

PILATES D’ESTIU

Dilluns, del 25 de juny al 16 de juliol de 2018, de 20
a2lh

Preu: 20 euros (4 sessions)

A carrec de Silvia Martinez

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa
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DIS-TENSIO: EXERCICIS
PER ALLIBERAR L'ESTRES

Dimecres, del 11 al 25 de juliol de 2018,
de19a2lh

Preu: 18,80 euros (3 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
14,82 euros (3 sessions)

A carrec de Silvina Molina

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

CARDIOPILATES

Dijous, del 28 de juny al 19 de juliol de 2018,
de 19.30a21h

Preu: 25 euros (4 sessions)

A carrec de Silvia Martinez

Organitzacié: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa




EL IOGA | ELS 4 ELEMENTS

Cada dia ens escalfem amb Foc, ens banyem amb
Aigua, sentim el Vent en els nostres cabells i caminem
sobre la Terra.

Mitjangant la practica de ioga, de meditacions i de
dinamiques que afavoreixen la presa de consciéncia
del nostre cos i la nostra ment. Entrarem en contacte
amb cada element per viure’l des dels sentits i mante-
nir la salut fisica, emocional i mental equilibrades.
Dimecres, del 27 de juny al 18 de juliol, de 19 a21 h
A carrec d’Anna Ortiz

Preu: 24 euros (18 euros socis de I’AV Hostal)
Organitzacié: AV Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

TALLER DE RELAXACIO | PREVENCIO

En aquest taller podras practicar eines de benestar per
tal de millorar I'estrés fisic i emocional, i ajudar a con-
trolar les reaccions del cos com el dolor espasmadic,
una pujada d’angoixa, I'insomni, la hipertensio arterial,
etc. També t'ajudara a prevenir malalties i milloraras
I’equilibri psicosomatic i molts altres beneficis.
Dijous, del 5 al 26 de juliol de 2018, de 19.15 a
20.15h

Preu:18 euros

A carrec d’AngeIs Vendrell, facilitadora de salut i de
Taitxi i Qui gong.

Organitzacié: La Llancadora

Lloc: Centre Civic Nord
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KUNGFU SHAOLIN

Dimecres, del 4 al 25 de juliol de 2018, de 19.30 a
21 h

Preu:19,80 euros

A carrec de Pepe Ligero

Organitzacio: Centre europeu de Taitxi estil Chen
Lloc: Centre Civic Palou

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2017-2018

Divendres, del 29 de juny al 20 de juliol de 19.30 a
21h

Preu: 19,80 euros

A carrec de Pepe Ligero

Organitzacio: Centre europeu de Taitxi estil Chen
Lloc: Centre Civic Palou

Tenen prioritat els inscrits durant el curs 2017-2018

REFLEXOLOGIA PODAL

Dimarts i divendres, del 29 de juny al 24 de juliol de
2018, de 182 19.30 h

Preu: 36 euros

A carrec de Pepe Ligero

Organitzacio: Centre europeu de Taitxi estil Chen
Lloc: Centre Civic Palou



EXPRESSIO | CREATIVITAT

FES-TE EL TEU PAREO
AMB TECNIQUES DE BATIK

El batik és una tecnica d'estampacio textil originaria
d'Indonesia. Coneix els secrets d'aquesta técnica i fes-
te el teu pareo per lluir-lo aquest estiu!

Dimarts, del 3 al 17 de juliol de 2018, de 19a21 h
Preu: 19,80 euros (3 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
14,82 euros (3 sessions)

Suplement de 15 euros en concepte de material

A carrec de Rosa Castells, artista téxtil.

Lloc: Centre Civic Palou

BALLS EN LINIA

Dirigit a totes aquelles persones que volen aprendre
diferents ritmes sense parella. Tot tipus de balls en
linia per a passar- s’ho molt bé!

Dilluns, del 25 de juny al 16 de juliol de 2018, de
17.45a19.45h

Preu: 26 euros (4 sessions)

A carrec de Francesc Costa Prats

Organitzacio: AV Can Bassa

Lloc: Centre Civic Can Bassa

INICIACIO ALS BALLS CARIBENYS

Curs intensiu de balls caribenys. Aprén a ballar salsa,
bachata i kizomba

Dimecres, del 27 de juny al 18 de juliol de 2018, de
21ha22.30h

Preu: 30 euros (25 euros, els socis de I’AV Tres Torres)
A carrec de José Luis Gasco i Magda Rodriguez
Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller

Nota: no cal venir en parella
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BALL DE SALSA

T'agradaria aprendre a ballar salsa aquest estiu? Vine
al Centre Civic Can Bassa, on practicaras els passos
basics amb gent nova i d’'una manera divertida!

TOTS PORTEM UN ARTISTA DINTRE...
DESCOBREIX-L'HO!

Taller multidisciplinar per connectar i potenciar les
capacitats creatives. Treball des de la paraula, la inte-
raccié amb els altres, el treball corporal i la pintura. No
es tracta de fer-ho bé, sin6 de poder provar diferents
maneres d’expressar-nos i apropar-nos a l'art des de
diferents canals artistics.

TALLER DE TEATRE PROFUND

Treball de creixement personal mitjangant tecniques
teatrals.

El teatre pot ser un mitja per poder-nos conéixer millor
i aprendre rols diferents

que ens aporten salut i benestar. A través del joc i la
representacié podem explorar diferents emocions i
aportar noves solucions a situacions encallades.



CURS INTENSIU DE GUITARRA

Aprén noves cangons i adquireix fluidesa a partir d'un
repertori de cangons escollit pels alumnes el primer dia
de classe. Aquest curs intensiu de guitarra va destinat
a persones amb nocions minimes de guitarra. Cal saber
els acords basics i conéixer diferents ritmes.

Dimarts i dijous, del 26 de juny al 19 de juliol de
2018,de 20.30a22h

Preu: 40 euros (35 euros els socis de I'AV Tres Torres)
A carrec de Celeste Jaén

Organitzacio: AV Tres Torres

Lloc: Centre Civic Jaume Oller
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TERRA | FOGONS

ARROSSOS D’ESTIU

Saps que hi ha més de 80.000 varietats d'arrossos
arreu del mén? En aquest curs en cuinarem i en
degustarem uns quants: refinat, integral, rodo, llarg,
basmati, vermell, negre, salvatge... Podrem ampliar,
aixi, les nostres possibilitats culinaries.

QUE BEURE QUAN NO BEUS?

Tast de coctels sense alcohol

Cansat de beure sempre el mateix? Vine a fer un tastet
de begudes originals i variades sense alcohol per a
diferents moments del dia: apetitius, digestius i copes
de nit... Creativitat per beure quan no beus !




FORMATGES VEGANS

Si t'agraden els formatges, perd no menges productes
d’origen animal, o has decidit reduir greixos en la teva
alimentacid, o simplement sents curiositat, aquest és
el teu taller. Aprendrem a preparar deliciosos formatges
amb fruits secs i d'altres ingredients.

Dimecres,27 de juny i 4 de juliol de 2018, de 19 a
21 h

Preu: 13,20 euros (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,88 euros (2 sessions)

Suplement de 6 euros en concepte de material

A carrec de Montse Palou, cuinera

Lloc: Centre Civic Palou
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TACOS, FAJITAS | QUESADILLAS

Et cridat I'atencié la cuina mexicana? Tens curiositat
per fer alguns plats? En aquest curs, farem tacos, que-
sadillas i fajitas, que amb el seu sabor i intensitat ens
transportaran a Méxic. No et perdis aquest meravellds
viatge. Andele que viva Méjico!

Dimarts 3 i 10 de juliol de 2018, de 19a 21 h

Preu: 13,20 euros (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,88 euros (2 sessions)

Suplement de 8 euros en concepte de material

A carrec de Elena Matencio, cuinera

Lloc: Centre Civic Can Gili

DESCOBREIX ELS CEVICHES

Coneixes el ceviche? En aquest curs aprendras la seva
técnica i les diferents variants a través de tres receptes
diferents. Descobreix un dels plats de moda.

Dijous 5 de juliol de 2018, de 19 ha 21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessio)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessid)

Suplement d'11 euros en concepte de material

A carrec de Dani Maldonado

Lloc: Centre Civic Palou



CUINA HAWAIANA: POKE BO

Dimecres 11 de juliol de 2018, de 19a 21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement d’11 euros en concepte de material

A carrec de Dani Maldonado

Lloc: Centre Civic Can Gili

DESCOBREIX ELS TARTARS

Dijous 12 de juliol de 2018, de 19a21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement d’11 euros en concepte de material

A carrec de Dani Maldonado

Lloc: Centre Civic Can Gili

CARPACCIOS VEGETALS

Dimarts 17 de juliol de 2018, de 19 a21 h

Preu: 6,60 euros (1 sessid)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
4,94 euros (1 sessio)

Suplement de 4,5 euros en concepte de material

A carrec de Montse Palou, cuinera

Lloc: Centre Civic Can Gili



POSTRES REFRESCANTS

Les millors postres per a I'estiu sén les més refres-
cants, les més lleugeres, les que porten més fruita...
En aquest curs aprendrem a fer les postres més
fresquetes per passar la calor. Gelats, sorbets, batuts,
granissats, delicies de fruites...

Dijous 19 i 26 de juliol de 2018, de 19a 21 h
Preu: 13,20 euros (2 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
9,88 euros (2 sessions)

Suplement de 8 euros en concepte e material

A carrec de Elena Matencio, cuinera

Lloc: Centre Civic Can Gili
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RECURSOS

KOKEDAMAS | MINI JARDINS

Endinsa’t en el mén de la jardineria d’interior a través
de la creacié d'una kokedama, técnica artesanal
japonesa de cultiu de plantes sense test. Dissenya

un minijardi dins d’objectes d'alld més originals: una
peixera, un pot de vidre, una caixa de llauna... Porta
una mica de natura a casa teva!

SPEAKING FOR TRAVELLERS

Vols millorar el teu angles per aprofitar millor els teus
viatgers? Amb aquest grup de conversa podras adquirir
més fluidesa i millorar la teva experiencia quan viatges!
Som-hi!

Es recomana nivell Intermediate.




CULTURA DIGITAL

TRAVEL PHOTO

Fotografia de viatges i composicié fotografica

La fotografia de viatge és un genere fotografic que
documenta el paisatge d’'una area, la cultura i les
persones que hi viuen. En aquest taller teoric i practic
treballarem una mirada fotografica singular i practi-
carem diverses técniques per treure partit a la nostra
camera mentre viatgem.

Dilluns, del 25 de juny al 16 de juliol de 2018,
del19a2lh

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)

A carrec de Lluis Giménez, fotograf

Lloc: Centre Civic Nord

FOTOWALK

El fotowalk és un taller de fotografia amb telefon
mobil, on aprendrem a treure el maxim rendiment a
la camera que portem al nostre smartphone aixi com
coneixerem aplicacions de retoc fotografic, tot fent
passejades per I'entorn rural i urba de Granollers.
Dimecres, del 27 de juny al 18 de juliol de 2018,
del19a2lh

Preu: 26,40 euros (4 sessions)

Preu per a més joves de 26 anys i més grans de 60:
19,76 euros (4 sessions)

A carrec de Luciérnagas Arte en Accion

Lloc: Centre Civic Can Bassa
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TARDES OBERTES D’ESTIU

TE FRESH!

Tast de tes refrescants

Refresca’t amb la millor seleccié de tes aquest estiu!
Coneix les varietats i les propietats, els sabors més
sorprenents i els secrets per preparar un bon te.

MASTERCLASS DE BOLLYWOOD

Balla Bollywood al ritme dels musicals de la [ndia!
Aprendrem els passos basics d’aquesta original dansa
a través d'una coreografia alegre i divertida. T'hi espe-
rem!

SKETCHING

L'sketch és un dibuix senzill que serveix per plasmar,
de forma rapida i sobre paper, un record, alguna idea o
alguna imatge que vulguem conservar. Aprén aquesta
tecnica en una sortida col-lectiva a I'entorn del centre
civic on podrem intercanviar mirades i impressions.



CLASSE OBERTA DE DANSA AFRICANA
Vine a ballar dansa africana amb els ritmes del Se-
negal! Aprendrem el barambai i el kuku acompanyats
amb la percussi6 en directa de I'Associacié Afrodundu.
Ballem a la placa!

Divendres 13 de juliol de 2018, de 19a21 h
Activitat gratuita

A carrec de I'associaci6é Afrodundu

Lloc: placa Joan Oliver (Centre Civic Can Bassa)

MASTERCLASS MINDFULNESS

Vine a submergir-te a I’experiéncia del mindfulness, a
I’entorn natural de Palou, assaborint el present amb
plena consciéencia. Amb aquesta practica redescobrim
la calma i aprenem a relacionar-nos d’una altra manera
amb els agents estressants.

Dijous 19 de juliol de 2018, de 19a21 h

Activitat gratuita amb inscripci6 prévia

A carrec de Montse Carbonell

Lloc: Centre Civic Palou
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ACTIVITATS ADRECADES A INFANTS
| JOVES

ACTIVITATS INFANTILS D’ESTIU:
MUSICAL SUNDANCE

Vols passar un estiu diferent?
Vine a gaudir amb nosaltres, aprendras diferents estils
de ball i formaras part d'un gran espectacle musical.




CASAL D’ESTIU AVENTURA'T | BELLUGA'T!
Per a infants de 4 a 13 anys, nascuts entre el 2005 i
el 2013 (ambdés inclosos).

Dates: del 25 de juny al 20 de juliol de 2018.
L'activitat s’ofereix per setmanes.

Horari del casal: de dilluns a divendres, de 8.30 a
13.30 h

Servei de permanéncia al mati de 8 a 8.30 h

Servei de permanéncia al migdia de 13.30a 15.30 h
(no hi ha servei d’apats, perd podeu portar el dinar en
una carmanyola i dinarem plegats).

Lloc: Centre Civic Palou i Escoles de Palou

Preu: 151 euros (tot el casal) - 52 euros (1 setmana)
95 euros (2 setmanes) - 108 euros (3 setmanes)

Preu del Pack Estiu Guai! (casal + campaments) 181
euros

Descomptes per a families nombroses o0 monoparentals
- Inscripcions: Preinscripcions fins el dia 2 de maig, a
les 19 h a través del web de I'Esplai www.esplaiguai.
org/estiu, a la secci6 de preinscripcions. Per als qui

no tingueu accés a Internet, necessiteu un cop de ma
0 simplement per venir a portar la documentacio, ens
podeu trobar els seglients dissabtes a la tarda al Centre
Civic de Palou: 3117 de marg, 7, 14 i 21 d’abril, de
16a19h.

Organitzacié: Esplai Guai! de Palou amb el suport de
I’Ajuntament de Granollers

Per a més informacié: www.esplaiguai.org i tel. 717 70
19 80
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CAMPAMENTS D’ESTIU AVE
| BELLUGA'T

Per a infants nascuts entre el 2005 i el 2013 (ambdds
inclosos).

Dates: del 22 al 25 de juliol de 2018

Lloc: terrenys d’acampada La Plant, a Sant Aniol de
Finestres (La Garrotxa)

Preu: 50 euros

Descomptes per a families nombroses o0 monoparentals
Organitzacio: Esplai Guai! de Palou amb el suport de
I’Ajuntament de Granollers

Inscripcions: Preinscripcions fins el dia 2 de maig, a
les 19 h a través del web de I'Esplai www.esplaiguai.
org/estiu, a la secci6 de preinscripcions. Per als qui

no tingueu accés a Internet, necessiteu un cop de ma
0 simplement per venir a portar la documentacio, ens
podeu trobar els segiients dissabtes a la tarda al Centre
Civic de Palou: 31 17 de marg, 7, 14 1 21 d’abril, de
16 a 19 h.

VOLS SER ESCOLTA?

Si vols rebre’n més informacio visita el blog:
http://aesantesteve.blogspot.com o envia un correu a
aesantesteve@gmail.com



GRUP ENTRE MARES

Entre Mares és un grup de crianga respectuosa que va
néixer el desembre de 2009. Som un grup de mares
que ens trobem a I'etapa més preciosa de les nostres
vides: la maternitat. D’aquesta emocié neix Entre
Mares. Donem suport a la lactancia materna i aju-
dem a resoldre dubtes a altres mares que comencen.
Les sessions son gratuites. Fins ara hem fet xerrades
d’alimentacid, tallers de portanadons i cancons de
falda. Altres vegades ens trobem, compartim la tarda
jugant i explicant vivéncies al voltant del creixement
dels nostres fills.

Segon dijous de cada mes, ales 17.30 h

Activitat gratuita. Tothom hi és benvingut!
Organitzacié: Entre Mares

Lloc: Centre Civic Nord

Més informacié: www.entremaresgranollers.blogspot.
com / www.facebook.com/groups/entremares.granollers
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ACTIVITATS SOCIALS | COMUNITARIES

LES NITS D’ESTIU ALS CENTRES CIVICS!

Espectacle de foc i circ

L'Associacié Kanaya Circ, combinant elements de foc,
malabars amb objectes quotidians i equilibris, ens
apropa la historia de dos personatges sense sostre que,
en un entorn actual on les diferencies socials cada cop
s'accentuen més, hauran de fer front a la crua nit al
ras sense cap altra companyia que el caliu del foc.

Espectacle de titelles

Vine a gaudir d'un espectacle de titelles i pallassos de
la ma d’en Jordi Bertran, on t'endinsaras en el moén
del gran Charles Chaplin i els seus personatges més
entranyables!

Espectacle de circ

Us presentem un espectacle que ens convida a esti-
mar, somiar i riure.

La companyia Alta Gama amb el seu espectacle Adoro
juga amb les vicissituds de les relacions de parella
amb un to d’humor i alegria.

Ella ens meravellara amb la seva veu i musica. Ell, el
seu ajudant, “desajuda”, interromp, distreu, un perfec-
te show de clown amb mdusica en directe i sorprenents
acrobacies sobre la bicicleta.



€ HAT
ClownShow
Una vida acomodada o una vida somiada?
Aparca la monotonia, la rutina i lluita pels teus somnis
perqué la possibilitat de realitzar-los és el que fa que
la vida tingui sentit.
Atreveix-te!
JAM aconsegueix transmetre’ns aquest dilema d’'una
manera entranyable i divertida. Amb un estil propi
teixeix la que ha estat fins al moment la seva creaci6
més personal.
Divendres, 20 de juliol de 2018, ales 21 h
A carrec de Jaume Bové, JAM.
Lloc: plaga Sant Miquel

FESTA FINAL DE CURS

Dissabte 16 de juny de 2018 ales 18 h
En el marc de les festes de barri
Organitzacio: Associacié Almaghfira
Lloc: Centre Civic Can Bassa

REVETLLA DE U'HOSTAL

Divendres 16 de juny de 2018, ales 22 h
Organitzacio: AV de I'Hostal

Lloc: Centre Civic Nord

FESTES DEL BARRI DE CAN BASSA
Revetlla de Sant Joan

Del 22 al 24 de juny de 2018

Organitzacio: AV Can Bassa

Lloc: plaga Joan Oliver

24a TROBADA DE PUNTAIRES

DE CAN BASSA

Diumenge 24 de juny de 2018 ales 17 h
Organitzacioé: Grup d’ Afeccionades a les Puntes de
Coixi de Can Bassa i AV Can Bassa

Lloc: plaga Joan Oliver
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FESTES DE SANT JOAN
Diumenge 24 de juny de 2018
Organitzacié: AV Sant Julia de Palou
Lloc: Centre Civic Palou

FESTA DEL BARRI DE CAN Gl
30 de juny i 1 de juliol de 2018
Organitzacié: AV Can Gili

Dissabte 21 de juliol de 2018
Organitzacio: AV Lledoner
Lloc: plaga Jaume |

SOPAR-ESPECTACLE AMB EL

«GREGORIO DEL CASAL DEL
Dissabte 7 de juliol de 2018, ales 21 h
Lloc: Centre Civic Nord

Reserves al 93 840 60 69

FESTES DEL BARRI DE LES
Del 6 al 8 de juliol de 2018
Organitzacio: AV Tres Torres

LA LLUIDA. FESTA DE PALOU

Dissabte, 14 de juliol de 2018. Tot el dia

Passejada cultural i vermut, activitats infantil de tarda
i concerts de nit.

Organitzacio: Col-lectiu La Lluida. Festa de Palou, AV
Sant Julia de Palou i Esplai Guai.

Lloc: Pati de les Escoles de Palou



FENT UN CAFE FEM BARRI

Si tens ganes de passar una bona tarda amb compan-
yia, tot fent un café, aprenent i tastant noves receptes
de cuina o mirant una pel-licula, aquest és el teu
espai!

Tots els dilluns, de 18 a 20 h

Activitat gratuita sense inscripci6 prévia

Organitzacio: AV de I'Hostal. Comissio PA

Lloc: Centre Civic Nord

GRUP DE MANUALITATS

Les antigues alumnes del taller de manualitats es
reuneixen dos cops per setmana i passen una bona
estona cosint, pintant, teixint..., aprenent les unes de
les altres.

Dimarts i dijous de 17a 20 h

Lloc: Centre Civic Nord

Organitza: Grup d’Antigues Alumnes del Taller de
Manualitats (AV Hostal. Comissi6 PA)

n
w
[

<
=
z
S
=
o
o
n
-
<
o
(=}
a
2
=
=
=
o
<

35

ASSEMBLEA D’ATURATS | ATURADES
DE GRANOLLERS

L'assemblea d'aturats i aturades de Granollers és

un espai on els mateixos treballadors en situacié

de desocupacié ens autoorganitzem amb la finalitat
d'aconseguir un lloc de treball i una millora de la
nostra situacié social. Que I'atur no t'aturi! Entre totes
som més fortes!

Vine els dimecres, a les 18 h, al Centre Civic Nord.
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ASSOCIACIO PAPERS | DRETS
PER A TOTHOM

CLUB DE WARGAMES CONSEJO
DE SABIOS

Vine a gaudir i a compartir amb nosaltres I'aficié als
jocs d’estratégia amb miniatures. Recrea batalles de la
Segona Guerra Mundial amb jocs com Flames of War
o0 Bolt Action, o lluitant pels carrer de ciutats del futur
amb el joc Infinity. També aprendras técniques per
pintar miniatures i fer escenografies. Si no hi has jugat
mai i hi tens interés, t'iniciarem en aquest divertidis-
sim mén. Si ja hi tens experiéncia, trobaras un grup de
gent disposada a fer partides amb regularitat i compar-
tir amb tu aquesta aficié.

ARCO IRIS

Arco Iris és una associacié que neix amb I'objectiu
de donar suport a les persones amb discapacitat, a
les seves families i a la resta de persones afectades.
Organitzem activitats Iddiques i culturals.



PREMIS | EXPOSICIONS

XX RAL-LI FOTOGRAFIC - .
“GRANOLLERS ES REVELA” m

Diumenge 17 de juny de 2018, de 92 13.30 h, ala
placa de la Porxada

Preus:

- 7 euros per als adults

- 3 euros per als infants fins a 14 anys

- b euros per a joves de 15 a 18 anys

- 8 euros preu familiar (adult + infant)

Donara dret a la impressio, les copies 10 x 15, el
tiquet per al berenar i un obsequi.

Demaneu-ne les bases a qualsevol dels centres civics o
consulteu el web www.granollers.cat/rallifotografic
Organitzacié: Xarxa de Centres Civics de Granollers

EXPOSICIO DE FOTOGRAFIES DEL

XX RAL-LI FOTOGRAFIC

Del 9 al 20 de juliol de 2018

Lliurament de premis del Ral-li: dijous 19 de juliol de
2018, ales 20 h

Horari de visita: de dilluns a divendres de 17 a 21 h
Lloc: Centre Civic Nord

Organitzacié: Xarxa de Centres Civics
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DIRECTORI D’ENTITATS:

% A Can Bassa
AV Can Bassa ® Club de Petanca Can Bassa ® Hermandad Ro-
ciera de Can Bassa ® Associacié Almaghfira ¢ Mama’s Tortuga
o Associacié Mosquetelas ¢ Canta i Actua

A Can Gili
AV Can Gili ® Club Futbol Finsobe ® Club de Wargames el
Consejo de Sabios

A Palou

AV Sant Julia de Palou e Esplai Guai de Palou ¢ Tot Country
Granollers ¢ Associaci6 de Recerca i Rescat Cani Granollers
Centre Europeu de Taitxi estil Txen

A Jaume Oller

AV Tres Torres ® Associacié Fotografica Jaume Oller ¢ Asso-
ciaci6 Cultural Gent del Barri Sant Miquel ¢ Grup de Teatre
Xivarri

‘} Al Nord

AV de I'Hostal ® Associaci6 Averroes ® La Llancadora ¢ AV Lle-
doner ¢ Escoltes Sant Esteve e Activament Granollers e Asso-
ciacio Arcoiris ¢ PAM ¢ Entre Mares ¢ Assemblea d’Aturats i
Aturades ¢ Associacio Papers i Drets per a Tothom

Podeu contactar amb aquestes entitats mitjangant els
teléfons dels centres civics.

Juntes de centre

Les juntes de centre sdn els drgans de consulta de
cada centre civic, en qué participen algunes entitats
dels centres.

CONSULTA, PARTICIPA, PROPOSA...

Si vols conéixer més sobre la Xarxa de Centres Civics
de Granollers, visita la nostra web:
www.granollers.cat/centrescivics

Si ens vols proposar alguna activitat o tens alguna
consulta per fer, pots fer-ho personalment, per telefon
o0 per correu electronic a I'adreca seglient:
info@centrescivics.granollers.cat
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Més informacid
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Els procediments per a la prestacié del servei de cessio d'espais, per a gestionar i executar programes d’actuacié conjunta
i per a gestionar i executar activitats socioculturals en els centres civics, disposen de la certificacié IS0 9001:2000



