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ACTUALITAT
Millores en la il·luminació i els espais verds
i de lleure amb les propostes guanyadores
dels Pressupostos Participatius

El programa NIU, Premi d’Innovació
en serveis socials 2023

Granollers coordinarà una xarxa temàtica
de la Xarxa Estatal de Ciutats Educadores

REPORTATGE
La Tèrmica de Roca Umbert 
reobre convertida en un centre 
d’interpretació de l’energia

ENTREVISTA
Tamara Ndong i Martí Cordero, 
Premis Butaca a millor actriu
i actor revelació 2023



Els Reis de Can Barbany  
Durant prop de 70 anys, els Reis de Can Barbany 
han recollit el dia de Cap d’Any les cartes dels 
infants de Granollers i rodalia. Ara, les cartes 
recollides pels Reis els darrers trenta anys arriben 
a l’Arxiu, donades per Amadeu Barbany, net  
de l’impulsor d’aquesta tradició que s’ha fet  
un lloc al cor de generacions de granollerins  
i que només la pandèmia va poder aturar. 

Reis de Can Barbany, 1960 / Cessió de Lluís 
Reverter Riera / Col·lecció «L’Abans» /  
Arxiu Municipal de Granollers
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“Ajudeu-nos a millorar la distribució” 
si sou ciutadà/ana de Granollers i per qualsevol motiu no 
rebeu aquest butlletí cada mes a casa vostra, o el rebeu 
en mal estat, feu-nos-ho saber trucant al 93 842 66 15 o 
enviant un missatge de correu electrònic a:
premsa@granollers.cat

TELÈFONS D’INTERÈS
ABS GRANOLLERS OEST – CANOVELLES� 93 846 83 28

ABS GRANOLLERS CENTRE� 93 860 05 10 

ABS GRANOLLERS NORD – LES FRANQUESES� 93 861 80 30

ABS GRANOLLERS SUD SANT MIQUEL� 93 879 16 25

HOSPITAL� 93 842 50 00

AMBULÀNCIES – URGÈNCIES� 112

ATENCIÓ A LES DONES EN� 900 900 120
SITUACIÓ DE VIOLÈNCIA 

BOMBERS� 112

MOSSOS D’ESQUADRA� 112 / 93 860 85 00

POLICIA LOCAL� 93 842 66 92 

POLICIA NACIONAL� estrangeria 93 861 48 50
� DNI o passaport 93 860 44 47

OFICINA D’ATENCIÓ A LA CIUTADANIA (OAC)� 93 842 66 10

OFICINA DE SUPORT A LES� 93 842 68 33
COMUNITATS DE VEÏNS I VEÏNES

RECOLLIDA DE MOBLES I TRASTOS VELLS� 93 842 67 89

AVISAR CONTENIDORS PLENS� 900 897 000
(PAPER, ENVASOS I VIDRE)

La façana de La Tèrmica de Roca Umbert en un instant del mapatge

 

Exposicions gener

EXPOSICIONS PERMANENTS

Museu de Granollers 
Tancat per reformes

Museu de Ciències Naturals 
“Tu investigues”
Sala d’Invertebrats
Aula de Malacologia  
Frederic Travé Alfons
Aula de Paleontologia  
Joan Maria Viader

EXPOSICIONS TEMPORALS

Museu de Ciències Naturals
Fins al 7 de gener
El capitosaure torna al Montseny
Fins al 18 de febrer
L’art del cosmos. JúliaART

Ajuntament de Granollers
Fins l’1 de març
Exposició de l’Arxiu Municipal
“Evocant la fàbrica Roca Umbert”

Cinema Edison
Fins al 14 de gener
Premi d’escultura Manel Batlle 2023

Llibreria La Gralla
Fins al 9 de gener
“Mirades de dona”
Del 16 de gener al 17 de febrer
“Inèdit” de Francesc Ventura

Can Jonch. Centre de Cultura  
per la Pau
Fins al 12 de gener
“El voluntariat té un punt, 
tu tens un punt!”

WWW.GRANOLLERS.CAT/AGENDA

La Tèrmica, 1992. Interior de la tèrmica, 
amb la caldera que es va instal·lar el 1958. 

Aquest espai ha estat museïtzat per preservar 
el patrimoni industrial de Granollers. 

Fotografia i Fons Pere Cornellas
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MERCAT SETMANAL DEL DIJOUS
Dijous 4, 11, 18 i 25 de gener
De 8 a 13 h. Centre de la ciutat

MERCAT DE PRODUCTES ECOLÒGICS  
I DE PROXIMITAT
Dissabte 13, 20 i 27 de gener
De 9 a 14 h. Plaça de la Corona

MERCAT SETMANAL DE CAN BASSA
Dissabte 6, 13, 20 i 27 de gener
De 9 a 13 h. Carrer d’Esteve Terrades

MERCAT DEL DISC
Divendres 12 i dissabte 13 de gener
Tot el dia. Plaça de Perpinyà

MERCAT D’ARTESANS
Divendres 12 i 26 de gener
Tot el dia. Plaça de la Corona

COL·LECTIU ARTESÀ DE PRODUCTES 
NATURALS
Dissabte 13 i 20 de gener
Tot el dia. Plaça de les Olles

MERCAT DE BROCANTERS  
I COL·LECCIONISTES
Dissabte 13 i 27 de gener
Tot el dia. Plaça de Maluquer i Salvador

Informació actualitzada a: 
www.granollers.cat/agenda 

ALERTA SI REPS...

per reclamar-te el pagament 
de tributs municipals

RECORDA QUE...
L’Ajuntament de Granollers mai  

fa reclamacions de tributs  
o impostos per via telefònica, 
WhatsApp o correu electrònic.

La reclamació per impagaments 
sempre es fa a través de

CONTACTA AMB 
LA POLICIA LOCAL

092 93 842 66 92

Trucada SMS WhatsApp

notificació
electrònica

correu
certificat

Comencen les inscripcions 
als tallers i les activitats 
dels Centres Cívics
Del 15 de gener al 2 de febrer es poden fer  
les inscripcions als tallers i les activitats dels Centres 
Cívics de la ciutat, en línia o presencialment a qualsevol 
dels cinc equipaments per al període de febrer a maig.

En aquest quadrimestre de tallers i activitats hi haurà 
una setantena de propostes amb diverses novetats: 
iniciació a l’apicultura, taller d’ecoembolcalls, passejada 
per la flora de Palou, bijuteria tèxtil reciclada, elaboració 
de pasta fresca, de coques, de sandvitxos vegetals  
i de plats asiàtics vegetarians; i la xerrada “Amor i dolor 
en l’art-Frida Khalo”.

En la programació tampoc hi faltaran tallers i activitats 
molt arrelades a la Xarxa de Centres Cívics com ara 
gimnàstica, pilates, zumba, meditació i relaxació, ioga, 
taitxí, memòria, pintura, balls, cuina tradicional catalana, 
fotografia o noves tecnologies.

Pots consultar tota la programació i fer les inscripcions 
en línia a: 
www.granollers.cat/centrescivics

3

GRANOLLERS INFORMA | BUTLLETÍ MUNICIPAL DE GRANOLLERS | GENER DE 2024

https://www.granollers.cat/agenda
https://www.granollers.cat/centrescivics


La Tèrmica de Roca Umbert reobre convertida 
en un centre d’interpretació de l’energia

La Tèrmica de Roca Umbert és una història  
de creativitat i de superació. Construïda  
l’any 1951, va ser una resposta enginyosa  
a la demanda energètica de la fàbrica tèxtil  
que, sovint, es veia limitada pels talls elèctrics 
de la postguerra. Així, davant la necessitat,  
es va decidir emprendre un projecte ambiciós 
que garantís l’autosuficiència energètica  
de la fàbrica.  
En primer lloc, utilitzant carbó i, posteriorment, 
altres combustibles fòssils, la planta tèrmica 
assegurava l’obtenció de vapor i electricitat 
essencials per impulsar Roca Umbert, fent 
possible així la transformació industrial i social 
d’aquell moment.  

La planta va contribuir al creixement  
de Roca Umbert i la va fer coneguda arreu.  
I avui, és un dels conjunts més ben conservats  
d’aquestes característiques a Europa  
i forma part del Sistema Territorial  
del Museu Nacional de la Ciència i la Tècnica  
de Catalunya (MNACTEC). Es tracta d’una 
proposta museística singular que explica  
els diferents processos de la societat 
industrial arreu del territori català en el lloc 
en què aquests s’han produït de forma més 
significativa.

El 13 de desembre es va inaugurar  
la museïtzació de La Tèrmica amb la presència 
de 300 persones, moltes d’elles extreballadores 
de la fàbrica, que van ser les primeres de visitar 
la central.  
Durant el mes de desembre més  
de mil persones l’han visitat, durant les jornades 
de portes obertes.

A partir d’aquest mes de gener, La Tèrmica 
obre tots els caps de setmana,  
els dissabtes a les 17 h i a les 18.30 h  
i els diumenges a les 11 h i a les 12.30 h.  
Les entrades estan disponbibles a  
www.latermica.cat i també es poden comprar 
al punt d’informació de Roca Umbert, obert 
divendres de 17 a 20 h, dissabtes d’11 a 14 h  
i de 17 a 20 h i diumenges d’11 a 14 h.

Espai de la Caldera Garbe  
de 180 metres quadrats que 
funcionava amb carbó i fueloil.

Renovada, amb visites immersives  
i guiades, i un espectacular mapatge 
a la façana transporten als visitants a 
un centre d’interpretació de l’energia. 
Així es presenta La Tèrmica  
de Roca Umbert. La instal·lació  
que proveïa d’electricitat la fàbrica 
reobre les portes amb un projecte 
de museïtzació que ha estat possible 
gràcies al finançament dels Fons 
Europeus de Desenvolupament 
Regional i l’Ajuntament de Granollers.
Un passeig amb projeccions 
audiovisuals, efectes sonors  
i lumínics i amb el testimoni dels  
qui hi van treballar.  
Un viatge al passat i al futur de 
l’energia. 
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Visites immersives i un mapatge a la façana

Les projeccions audiovisuals i els efectes sonors 
i lumínics són els protagonistes de les noves 
visites immersives que permeten al públic  
descobrir l’evolució de l’ús del combustible  
o els diferents recursos que es van utilitzar  
per poder crear energia pròpia. La visita a  
La Tèrmica compta amb un espectacular 
mapatge, de 18 metres d’alçada  
i d’una durada de 8 minuts, que mostra la seva 
evolució des dels seus inicis i la transformació 
de les primeres matèries en energia.

El centre d’interpretació de l’energia convida  
el visitant a descobrir elements històrics  
per entendre el procés de producció d’energia 
elèctrica i, també, reflexionar sobre com 
encarar el futur de forma responsable, eficient 
i sostenible, ja que els reptes energètics del 
passat són una metàfora dels reptes actuals, 
com ara el canvi climàtic o la sostenibilitat.

Tres rutes autoguiades per la fàbrica i la ciutat

Per tal de conèixer en profunditat el passat 
i el present de La Tèrmica, la visita es podrà 
complementar amb noves rutes autoguiades  
per la fàbrica i la ciutat.

La ruta del sereno presenta un breu recorregut 
per la història de la fàbrica i dels seus 
treballadors i treballadores de la mà del 
personatge del Sereno, qui ha vigilat  
de nit la fàbrica durant molts anys. La ruta del 
muralisme mostra diverses obres d’art que 
es troben a la fàbrica, incloent-hi propostes 
que abasten tant parets mitgeres com façanes 
interiors. 

I per la ciutat es pot seguir la ruta de les 
xemeneies que es conserven a Granollers a les 
fàbriques Torras Villà, la Serradora Gibert, Font 
de l’Escot, Can Comas i Roca Umbert. 

Exposició temporal: Quina Tela!  
Breu història de Roca Umbert (1875-1991)

A l’espai d’acollida l’extreballador de la fàbrica  
i periodista, Paco Monja, presenta un relat 
vibrant de la història de la fàbrica i reflecteix 
l’evolució social, econòmica i cultural  
de la ciutat. L’empremta d’aquesta fàbrica tèxtil 
ha deixat, sens dubte, un llegat molt important  
en el patrimoni industrial català.
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L’Ajuntament dona suport a dones embarassades en situació de 
vulnerabilitat social amb el programa NIU des de fa 5 anys i ja ha atès 75 
dones i els seus nadons. El Departament de Drets Socials de la Generalitat 
de Catalunya ha reconegut aquest programa amb el 1r Premi d’Innovació  
de serveis socials 2023. El guardó té una dotació econòmica de 12.000 euros, 
i reconeix accions innovadores que tractin els serveis socials o proposin 
reflexions i actuacions a fi de millorar el Sistema Català de Serveis Socials.

El programa NIU proporciona un acompanyament especial a dones 
embarassades en situació de risc social per garantir un bon seguiment de 
l’embaràs i fins al primer any de vida del nadó. Hi intervenen les unitats de 
treball social sanitari i de serveis socials bàsics de la ciutat que detecten, 
diagnostiquen i deriven les mares participants. També hi participen 
educadores de l’espai grupal setmanal on es troben les participants  
i la treballadora familiar que ofereix suport individual.

El programa NIU, Premi d’Innovació 
en serveis socials 2023NIU 

Constituït el Consell  
de Ciutat 

El Consell de Ciutat és un òrgan de participació ciutadana format  
per unes quaranta persones, representants dels àmbits socials, 
econòmic, polític i territorial de la ciutat que es constitueix  
com a espai permanent de diàleg i deliberació, sense caràcter vinculant, 
en matèria de planificació estratègica, desenvolupament local  
i grans projectes de ciutat.

En la primera sessió del nou mandat 2023-2027 s’ha fet el Plenari  
del Consell de Ciutat, en la qual s’ha fet seguiment de l’estat d’execució 
dels projectes finalistes dels Pressupostos Participatius 2019-2023  
i s’ha fet la proposta del pla de treball que desenvoluparà el consell 
durant els pròxims anys.

L’objecte del Consell de Ciutat com a màxim òrgan de participació 
ciutadana, és liderar el procés de reflexió estratègica i abordar els 
principals temes de la ciutat.

17 comunitats han demanat 
la bestreta municipal de 
6.000 € per fer projectes  
de rehabilitació d’habitatges
L’Ajuntament de Granollers ha atorgat  
un total de 102.000 euros en bestretes  
a deu comunitats de propietaris  
del Grup Primer de Maig i set de la resta 
de la ciutat per facilitar la rehabilitació 
energètica d’edificis plurifamiliars. 
Cadascuna d’aquestes comunitats rebrà 
6.000 euros per poder contractar l’arquitecta 
o arquitecta tècnica, per tal que els pugui 
fer el projecte per rehabilitar el seu bloc. 
D’aquesta manera, si la comunitat  
tira endavant les obres es podrà beneficiar 
de les subvencions vigents per rehabilitar 
energèticament els habitatges: els fons 
europeus Next Generation i una subvenció 
municipal del 30 %.  
Granollers Rehabilitació Energètica (GRE) 
és l’oficina municipal que assessora a 
les persones interessades en fer aquesta 
rehabilitació.

Pel que fa a la rehabilitació individual, 
ja s’han rebut un total de 107 expedients,  
la majoria d’habitatges on es canvien  
les finestres per unes de més eficients.  
En aquest cas la subvenció europea és de 
fins a 3.000 euros per habitatge.
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AFIS pediàtric: activitat física i educació 
nutricional per combatre l’obesitat infantil

171 infants, d’entre 6 a 12 anys, han participat 
des de l’any 2014 en l’AFIS pediàtric, un programa 
municipal que tracta l’excés de pes i l’obesitat 
infantil amb propostes d’activitat física en grup, 
educació nutricional i el reforç en la conducta 
individual i familiar amb l’objectiu de millorar  
els hàbits alimentaris i el sedentarisme  
i augmentar l’autoestima de l’infant. 

Els nens i nenes accedeixen al programa derivats 
per l’equip de pediatria dels Centres d’Atenció 
Primària. L’Ajuntament subvenciona totalment  
aquest programa que porten a terme  
els serveis municipals de Salut Pública  
i d’Esports. Així, d’octubre a maig, es fan dues 
sessions esportives setmanals amb els nens  
i nenes amb jocs i la pràctica de diversos esports. 
També es fan sessions mensuals educatives 
amb els infants i les seves famílies per tractar 
temes relacionats amb l’autoestima, la imatge 
corporal i l’alimentació i es treballen els hàbits 
alimentaris saludables. A més, es fa coordinació 
amb el nutricionista de l’Equip d’Atenció Pediàtrica 
Territorial per al seguiment d’alguns casos.

L’obesitat és una malaltia originada per diversos 
factors que, quan afecta infants i joves, constitueix 
un factor de risc a nivell, psicològic i social  
i un problema de salut pública. L’AFIS pediàtric  
vol donar resposta a aquesta situació amb  
un enfocament multidisciplinari i la implicació  
de professionals sanitaris, esportius i educatius.

Quins casos es deriven a l’AFIS pediàtric? 
Infants de Granollers de 6 a 12 anys  
amb sobrepès o obesitat per introduir canvis  
en els hàbits alimentaris, l’activitat física  
i l’autoestima, i així millorar els paràmetres 
relacionats amb l’excés de pes.

Quines millores ofereix aquest programa 
als participants i per què és important? 
Fa incís en hàbits i motivació amb  
un enfocament familiar per reduir  
el sedentarisme i els costums alimentaris 
poc sans durant dos anys i de manera 
gratuïta. Incorporar hàbits correctes a 
les primeres etapes de la vida millora el 
pronòstic de l’excés de pes i les malalties 
que se’n deriven.

Quina valoració fa del programa? 
És una excel·lent oportunitat per a les 
famílies granollerines per millorar la salut 
dels seus membres gràcies a l’abordatge 
familiar i multifactorial de l’excés de pes.

Cristina Fernández

Pediatra de l’Equip 
d’Atenció Pediàtrica 
Territorial  
de Granollers

L’Ajuntament continua avançant en l’execució  
de les propostes guanyadores de l’última edició 
dels Pressupostos Participatius. Quatre de les 
tretze propostes permetran millorar la il·luminació  
de diversos punts de la ciutat i els espais verds  
i de lleure del parc Firal i el passeig Fluvial. 

Així, ja s’ha iniciat el projecte de millora de 
l’enllumenat en diversos punts de la ciutat 
que, amb un pressupost de prop de 146.000 
euros, dona resposta a la proposta del col·lectiu 
Granollers Feminista. S’ampliarà el nombre  
de fanals i se substituiran les llumeneres actuals 
per noves amb tecnologia led, per millorar-ne 
l’eficiència energètica. 

Millores en la il·luminació i els espais verds i de lleure amb les 
propostes guanyadores dels Pressupostos Participatius

També s’ha aprovat el projecte de millora  
del verd, de l’enllumenat i dels espais de 
lleure al parc Firal i al passeig Fluvial, amb un 
pressupost de 400.000 euros. Aquest projecte 
recull tres de les propostes guanyadores, i s’ha 
treballat i consensuat de forma participativa 
amb les persones proposants i  l’Arrel-Fòrum  
de les Adolescències. Inclou la creació  
d’un nou espai esportiu polivalent al parc Firal 
prop dels jocs infantils existents; es millorarà  
la il·luminació del parc Firal i del passeig Fluvial, 
i també es millorarà la zona verda i de lleure  
al costat del riu Congost, amb la plantació  
de 82 arbres.
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Fundació Vallès Oriental, APINDEP, Viver de Bell-lloc 
i l’ONCE, entitats que treballen per a la inclusió de les 
persones amb diversitat funcional

Membres de la Fundació Vallès Oriental han 
lliurat els primers pictogrames de la campanya 
“Granollers, una ciutat inclusiva, accessible  
i justa”, a l’alcaldessa, Alba Barnusell, i a la botiga 
de decoració Lag.Art.Deco. És una iniciativa de la 
Fundació, amb la col·laboració de l’Ajuntament, 
que es basa en la col·locació de pictogrames a 
botigues, restaurants, edificis municipals i espais 
públics de la ciutat. Els pictogrames són un 
sistema de comunicació visual que contribueix 

a la inclusió de les persones amb capacitats 
diverses, facilitant-los la mobilitat i autonomia i la 
superació de les barreres de comunicació, amb 
una millor identificació i comprensió dels espais i 
els serveis que s’hi ofereixen. La Fundació Vallès 
Oriental continua treballant per fer de Granollers 
una ciutat més amable i proposa millores com 
voreres més accessibles, semàfors amb senyals 
sonores, ascensors als edificis, més espais d’oci 
accessibles o més places d’aparcament.

En Carles té 49 anys, és nascut a Granollers  

i ha viscut tota la vida al centre. Fa 30 anys va tenir 

un accident de moto que el va deixar sis mesos  

en coma i li ha suposat seqüeles motrius.  

Des de fa 21 anys, ven cupons de l’ONCE, cada matí 

al carrer Museu i a les tardes davant de l’Oficina de 

Turisme. L’any 2006 va repartir 350.000 euros en 

premis quan va vendre 10 cupons premiats amb 

35.000 euros cadascun.

En el teu cas parles que tens una discapacitat,  

en què t’afecta en el teu dia a dia?

Quan parlo amb els amics dic que tinc una 

discapacitat. Tinc molt assumit que hi ha coses  

que feia abans que ara no puc fer, com córrer o fer 

altres esports (era entrenador de tenis). Però  

la meva feina, amb l’ONCE, és el millor que he pogut 

fer. Estic tot el dia xerrant, que és el que m’agrada, 

rient i m’encanta parlar amb la gent. 

Carles 

Vidal 

Martínez

Comercial  

de l’ONCE

Creus que Granollers és una ciutat inclusiva  

i accessible?

La veritat és que tinc la sort de no haver de fer 

servir cap adaptació i no m’hi fixo gaire. Puc fer 

vida normal, entre cometes. I de Granollers, la meva 

ciutat, m’agrada tot.  

El que sí que em trobo és gent que, pel fet d’estar 

venent cupons, intenten estafar-te perquè es pensen 

que no hi veus o ets ximple. Però, en general, 

la gent em tracta molt bé i tinc una molt bona 

clientela. 

Què podem millorar respecte a l’atenció  

a la diversitat?

En general, la gent, fins que no té un familiar  

o una persona propera amb discapacitat o diversitat 

funcional, no entén què suposa. Per desgràcia,  

diria que encara hi ha molta ignorància en aquest 

sentit.

La Laia i en Paquito, amb la 
propietària de la botiga on s’ha 
instal·lat el primer pictograma

Granollers ha celebrat el Dia 
Internacional de la Persona amb 
disCapacitat (3 de desembre),  
amb la presentació de la campanya 
”Granollers, una ciutat inclusiva, 
accessible i justa”liderada per la 
Fundació Vallès Oriental. Aquesta, 
conjuntament amb APINDEP,  
Viver de Bell-lloc i l’ONCE, són algunes  
de les entitats i fundacions que treballen 
a la ciutat per a la inclusió, visibilització 
i creixement personal de les persones 
amb altres capacitats. En aquest 
reportatge recollim el testimoni de 
persones usuàries d’aquestes entitats i 
presentem la campanya de la Fundació.
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La Maria té 25 anys i viu al barri de Granollers 

Nord. És una de les persones responsables  

de la recepció a la Fundació Viver de Bell-lloc  

i té certificada una disCapacitat intel·lectual lleu  

i un trastorn de salut mental. És una persona activa 

i col·labora com a voluntària en diversos projectes 

i entitats. Entre les seves aficions destaca la pràctica 

de l’handbol.

La teva disCapacitat t’afecta en el teu dia a dia?

A vegades m’afecta en la socialització. Tinc canvis 

d’estat d’ànim i algunes dificultats en l’àmbit 

intel·lectual en segons quines tasques.

Formes part d’alguna entitat? 

Vaig conèixer la Fundació Viver de Bell-lloc a través 

del Servei Prelaboral de Granollers. Vaig realitzar una 

formació especialitzada i em van oferir feina al Centre 

Especial de Treball de l’entitat en l’àmbit industrial. 

La Marta té 34 anys, i sempre ha viscut a Granollers, 

al barri del Lledoner. Va estudiar a l’escola Mestres 

Montaña, a l’institut Celestí Bellera i es va llicenciar 

en Traducció i Interpretació a la UAB. Té un postgrau 

en traducció jurídica i parla cinc idiomes. Fa dansa 

integrada amb el col·lectiu Liant la Troca i li agrada 

estar amb els amics i cuinar. Té paràlisi cerebral 

infantil que li causa afectacions físiques.

Treballes a APINDEP, una cooperativa formada  

per persones amb diversitat funcional i familiars.

El 1994 la meva mare i tres mares més van fundar  

la cooperativa perquè van veure que a la comarca  

no hi havia res per als seus infants amb discapacitat. 

L’APINDEP ens ha ajudat a créixer, és un suport 

important. I des de fa 14 anys hi treballo de traductora, 

formadora i soc membre de l’equip d’administració.

En el teu cas, parles de diversitat funcional, oi?

Sí, perquè crec discapacitat és un terme que ens 

infravalora, perquè ens treu capacitats. No podem fer 

algunes coses, però funcionem diferent. El problema  

no el tenim nosaltres, el té l’entorn que no està fet  

per a nosaltres. 

Amb quin suport comptes?

Des de petita sempre m’han ajudat els meus pares. Vaig 

tenir la sort de caure en una família que des del minut 

1 van veure que, tot i les limitacions físiques, jo tenia 

capacitats i han volgut que faci les coses amb normalitat, 

Marta 

Rodríguez 

González

Membre 

de l’equip 

d’administració 

d’APINDEP

“Fins que no tens algú proper que té una diversitat  
funcional, no hi convius i no ho veus”

Maria 

Entrena

Auxiliar 

d’administració 

i recepció a Viver 

de Bell-lloc

Pocs mesos més tard vaig demanar fer tasques  

a oficines i va ser possible.

En l’àmbit personal soc una persona amb 

inquietuds. He estat voluntària amb CiberCaixa,  

ara ho soc amb la Creu Roja i, si tot va bé, iniciaré 

un nou Voluntariat amb Càritas vinculat amb reforç 

escolar.

Creus que Granollers és una ciutat inclusiva  

i justa?

Crec que Granollers és una ciutat que va en el bon 

camí per ser inclusiva i justa, però queda molt camí 

per fer.

Què podem millorar respecte a l’atenció  

a la diversitat?

Aconseguir que la convivència sigui veritablement 

inclusiva. Que s’integrin i es normalitzin  

les diferències i no es destaquin com a tal.

però això suposa molt esforç. Quan vaig entrar  

a la universitat va començar un projecte pilot 

d’assistents personals, que és una persona que fa tot el 

que no puc fer físicament per mi mateixa, com i quan 

jo vull. Des de fa vuit anys aquesta persona és l’Ángel.

Creus que Granollers és una ciutat inclusiva?

Hem avançat molt, però encara queda molt per fer.  

Hi ha molts comerços i espais als quals no puc accedir 

sense ajuda. Em fa molta ràbia no poder emprovar-me 

la roba. Hi ha pocs emprovadors accessibles.

Què podem millorar respecte a l’atenció 

a la diversitat?

Recomano que us apropeu a la persona o al seu 

entorn. La gent sempre té l’estereotip que som curtets 

i això fa molta basarda. Hi ha molts estigmes. Crec que  

el problema és la por a allò que no coneixes. Si et fa 

por, et tanques i no t’apropes. I fins que no tens algú 

proper que té una diversitat funcional, no hi convius  

i no ho veus. 

Quins són els propers reptes que et planteges?

El meu darrer repte personal és un canvi  

de posicionament a la cadira amb un nou mètode  

per anar més recta i corregir l’esquena. També formo 

part de la cooperativa d’habitatge Matís Calderí que  

té el projecte de construir un edifici cooperatiu  

a Caldes de Montbui amb quatre pisos reservats  

per a persones amb diversitat funcional.
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12
9.30 a 12 h. Formació. Emprenedoria
Sessió informativa per muntar una 
empresa
Granollers Mercat

16
15.30 a 18.30 h. Formació. 
Emprenedoria
Instagram per a empreses i 
professionals. Nivell avançat
Granollers Mercat

17
9.30 a 12.30 h. Formació. Emprenedoria
Kit d’eines de comunicació per a 
emprenedors
Granollers Mercat

18
8.45 a 13.45 h. Formació de 15 hores. 
Empresa i emprenedoria
Eines avançades d’Excel
Cambra de Comerç - Granollers

19
9.30 a 12 h. Formació. Emprenedoria
Canvas i Pla d’empresa
Granollers Mercat

24
9.30 a 12 h. Formació. Emprenedoria
Crea la teva dieta digital
Granollers Mercat

C. Camí del Mig, 22
Polígon Industrial Palou Nord
08401 Granollers
Tel. Granollers Mercat: 93 861 47 83
Tel. Cambra de Comerç: 902 448 448 
ext. 1033
www.canmuntanyola.cat

www.canmuntanyola.cat/programa-activitats

Gener 2024

26
9 a 13 h. Formació de 8 hores. Empresa 
i emprenedoria
Gestió de magatzems i estocs
Cambra de Comerç - Granollers

9 a 13 h. Formació de 10 hores. 
Empresa i emprenedoria
Gestió de transport marítim de 
contenidors
Cambra de Comerç - Granollers

31
9 a 13 h. Formació de 10 hores. 
Empresa i emprenedoria
Converteix-te en un venedor estrella
Cambra de Comerç - Granollers

PONTS A LA FEINA
DISPOSITIU D’ORIENTACIÓ I FORMACIÓ LABORAL

Aquesta acció està subvencionada pel Servei Públic d’Ocupació de Catalunya en el marc del Programa de suport als territoris  
amb majors necessitats de reequilibri territorial i social: projecte Treball als barris.

A QUI VA DIRIGIT?
•	A totes les persones 

residents al barri 
Congost de Granollers  
aturades o que busquin 
millorar la feina.

Servei Local d’Ocupació de l’Ajuntament de Granollers
Masia de les Tres Torres. C. de les Tres Torres, 18-20

Tel. 93 861 13 90 · feinagm@granollers.cat
www.granollers.cat/ocupacioempresa/pontsalafeina

www.facebook.com/SLOGranollers

Per a més informació, poseu-vos en contacte amb:

QUÈ OFEREIX? Formació presencial al llarg del 2024:
•	Conductora d’autobús (Carnet D + CAP viatgers) 155 hores. 

Curs adreçat exclusivament a dones
•	Operari/ària de magatzem i logística (carnet carretons 

elevadors + carnet conductor/a pont-grua + certificat 
manipulació aliments). 150 hores 

•	Auxiliar de comerç (carnet carretons elevadors + certificat 
manipulació aliments). 125 hores

•	Neteja industrial i sanitària (carnet PEMP) 100 hores
•	Competències digitals. ACTIC bàsic 120 hores
•	Competències digitals. ACTIC mitjà 128 hores

	 Possibilitat de pràctiques en empresa
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Un seminari internacional indaga sobre  
la participació italiana a la Guerra Civil espanyola

Dramatització del moment del 
bombardeig de 31 de maig de 
1939 (esquerra). Taula rodona 
amb historiadors sobre la 
participació italiana a la Gue-
rra Civil (dreta)

Un dels temes més silenciats i menys estudiats 
de la Guerra Civil espanyola és la participació 
italiana en el conflicte. L’Ajuntament de Granollers, 
a través de Can Jonch. Centre de Cultura per la 
Pau, la Fundació Museu de la Pau de Gernika 
i l’Observatori Europeu de Memòries (EUROM) 
treballen des de fa anys de forma conjunta i 
han impulsat un grup de treball per estudiar, 
investigar i difondre temes relacionats amb la 
Guerra.

Amb aquest objectiu, Granollers ha acollit el segon 
seminari internacional que, entre altres propostes, 
ha ofert una taula rodona oberta a la ciutadania 

El 10 de desembre va fer 75 anys que l’Assemblea General  
de les Nacions Unides va aprovar a París la Declaració Universal  
dels Drets Humans. Era l’any 1948, després de la Segona Guerra 
Mundial, la comunitat internacional va exposar, per primera vegada, 
els drets fonamentals que ha de ser protegits universalment. 

Granollers ha commemorat aquest aniversari amb una lectura 
col·lectiva dels 30 articles de què consta la Declaració i una exposició 
sobre els drets humans a la plaça de la Porxada.

75 anys de la Declaració Universal  
dels Drets Humans

on historiadors italians, bascos i catalans han 
debatut sobre la participació italiana en la guerra 
i, molt especialment, els bombardejos.

Eines per al professorat

El seminari també ha ofert una sessió adreçada 
a professorat que ha consistit en una experiència 
pedagògica immersiva creada per a l’ocasió per 
alumnat d’ESO i Batxillerat per explicar la Guerra 
Civil i els bombardejos. 

Així, s’han donat eines i idees per treballar des 
d’un vessant més artístic i participatiu, continguts 
de memòria històrica.

Els dies 24, 25 i 26 de gener de 1939, 
Granollers va tornar a ser bombardejada. 
La ciutat commemora els 85 anys dels atacs 
amb dues proposes el diumenge 28 de gener. 
A les 11 h, el Museu de Granollers ofereix  
un itinerari guiat pels espais bombardejats 
(cal inscripció prèvia) i a les 18 h, a Llevant 
Teatre, es fa l’obra Winnipeg, un cant a 
l’esperança i una crida contra l’oblit.

85è aniversari dels bombardejos 
de gener de 1939
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Granollers coordinarà una xarxa temàtica  
de la Xarxa Estatal de Ciutats Educadores

Mou-te, 
Granollers!

Més verd i 
menys ciment

Amb transport 
públic

Més informació: granollers.cat/entornsescolars 

Els pedals de 
Granollers 
no s’aturen

Campanya creada pel  
Consell dels Infants de Granollers

A peu, gaudeix 
Granollers

Finançat per

El Consell dels Infants ha creat una campanya comunicativa que sota  
el lema «Mou-te, Granollers» vol instar la ciutadania a dur a terme  
una mobilitat més sostenible. La campanya mostra la mirada  
dels infants i proposa idees i accions específiques per reduir les emissions 
associades al transport i contribuir a trobar alternatives atractives  
per als desplaçaments, que fomentin modes amb baix impacte climàtic.

El curs passat el Consell va rebre l’encàrrec de donar continuïtat al treball 
fet amb el projecte “Entorns escolars segurs i saludables”, i es va proposar 
l’objectiu de concretar accions per reduir l’emissió de GEH (gasos d’efecte 
hivernacle), implicar-hi la comunitat educativa i la ciutadania.

Entre les diverses iniciatives dutes a terme, van crear aquesta campanya 
comunicativa i també van replicar l’enquesta en línia feta durant els cursos 
2018-2019, 2019-2020 i 2020-2021, per saber com es desplaça l’alumnat  
a les escoles. En aquesta ocasió, l’enquesta es va centrar en els cursos  
de 5è i 6è de tots els centres educatius de Granollers, i va constatar que 
l’ús del vehicle s’ha reduït i que ha augmentat un 9% l’alumnat que va  
a peu als centres educatius.

Més informació a: www.granollers.cat/entornsescolars

“Mou-te, Granollers”, nova 
campanya del Consell dels Infants

Granollers coordinarà durant dos anys (2024-2025) 
una xarxa temàtica de la Xarxa Estatal  
de Ciutats Educadores que se centrarà en 
educació i cultura, i en la qual participaran  
25 ciutats. La xarxa, que comptarà també amb  
la Universitat Oberta de Catalunya (UOC), cercarà 
eines per a la construcció de la ciutat o comunitat 
i per al desenvolupament d’una ciutadania crítica 
i creativa. Així, es treballarà la reflexió, la recerca i 
el disseny de noves estratègies, l’elaboració  
de nous models d’acció/intervenció i la realització 
de nous programes i projectes.

Des de 1992 Granollers forma part de l’Associació 
Internacional de Ciutats Educadores (AICE), 
que està formada actualment per prop de 500 
ciutats distribuïdes pels diferents continents i 
organitzades operativament en xarxes territorials, 
una de les quals i també la més nombrosa quant  
a socis, és la que correspon a l’estat espanyol,  
la Xarxa Estatal de Ciutats Educadores (RECE).

17a Beca Maria Gaja

La xarxa es va anunciar en l’acte de celebració  
del Dia Internacional de la Ciutat Educadora on es 
va presentar també la 17a edició de la Beca Maria 

Gaja a projectes didàctics en valors cívics, dotada 
amb 3.000 euros i convocada cada dos anys pel 
Consell Escolar Municipal i l’Ajuntament. La beca 
pren el nom de Maria Gaja que va morir el passat 
mes d’agost, i en l’acte es va retre homenatge  
a aquesta mestra que va treballar durant 3 
dècades a l’escola municipal Salvador Llobet, 
es va implicar en el moviment de transformació 
pedagògica en ple franquisme, i va ser 
cofundadora del Casal del Mestre de Granollers.

La presentació de la xarxa 
es va fer a l’escola municipal 
Salvador Llobet, en l’acte per 
celebrar el Dia Internacional 
de la Ciutat Educadora
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gener WWW.GRANOLLERS.CAT/AGENDA

1
DILLUNS
19 h | Teatre Auditori de Granollers
Els Pastorets
Entrades a: www.escenagran.cat

19 h | Cinema Edison
La trena

3
DIMECRES
10 h | Roca Umbert. Fàbrica  
de les Arts
Taller de fanalets i picarols
Fins a exhaurir-ne existències
De 10 a 13.30 h i de 17 a 20 h

17 h | Roca Umbert. Fàbrica  
de les Arts
El Campament del Patge Gregori

4
DIJOUS
10 h | Roca Umbert. Fàbrica 
de les Arts
Taller de fanalets i picarols
Fins a exhaurir-ne existències
De 10 a 13.30 h i de 17 a 20 h 

11 h | Mercat Sant Carles
Pintem la carta als Reis i fem  
el fanalet. Taller infantil

17 h | Roca Umbert. Fàbrica  
de les Arts
El Campament del Patge Gregori

5
DIVENDRES
12.30 h | Plaça de Josep Barangé
Actuació de màgia Mag Dodo

17.30 h | Roca Umbert. Fàbrica  
de les Arts
Inici de la Cavalcada Reial

19 h | Cinema Edison
A fuego lento

20 h | Plaça de la Porxada
Recepció reial als nens i nenes

6
DISSABTE
19 h | Cinema Edison
A fuego lento

7
DIUMENGE
11.30 h | Museu de Ciències 
Naturals de Granollers
Tu investigues!  
Visita guiada a l’exposició
Es repeteix els dissabtes a les 17 h  
i els dimenges a les 11.30 h
Reserves a: www.mcng.cat

19 h | Sala Tarafa
Cançons pel 2024, cançons  
per sempre 
Concert de Reis. Manel Sánchez, 
guitarra i Kimiyo Nakako, soprano 
Org.: Amics Ciutat Granollers

19 h | Cinema Edison
A fuego lento

8
DILLUNS
19 h | Cinema Edison
A fuego lento

9
DIMARTS
10.30 h | Can Jonch. Centre  
de Cultura per la Pau
Grup de documentació fotogràfica 
de l’Arxiu Municipal
Trobades de persones voluntàries 
per descriure fotos antigues
Inscripcions: arxiu@granollers.cat 

18.30 h | Parròquia de Sant Esteve
L’origen de les olors a la natura,  
de l’olor de la llimona al del gessamí
Xerrada amb Agustí Vidal
Org.: AGEVO

10
DIMECRES
16 h | Arxiu Municipal de Granollers
Taller setmanal de descripció  
de correspondència històrica
Llegim i descrivim cartes rebudes  
a l’Ajuntament la primera meitat 
del segle XX
Es repeteix cada dimecres

12
DIVENDRES
17.30 h | Museu de Ciències 
Naturals de Granollers
Dins el rusc. Taller familiar
Reserves a: www.mcng.cat

18.30 h | Museu de Ciències 
Naturals de Granollers
L’hora artròpode. Taller familiar
Reserves a: www.mcng.cat

20 h | Teatre Auditori de Granollers
QUO. Més que mai, és temps  
de dansa
Entrades a: www.escenagran.cat 

13
DISSABTE
11 h | Llibreria La Gralla
Los Secretos del Ajedrez, de Jorge 
Ramírez
Presentació de llibre

20 h | Teatre Auditori de Granollers
Conspiranoia
Entrades a: www.escenagran.cat 

14
DIUMENGE
18 h | Teatre Auditori de Granollers
Suspensión. Circ contemporani
Entrades a: www.escenagran.cat 
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15
DILLUNS
17 h | Centre Cívic Nord
Tarda oberta de jocs de taula

16
DIMARTS
10 h | Llibreria La Gralla
Inèdit
Inauguració de l’exposició 
fotogràfica Inèdit de Francesc 
Ventura

18.30 h | Parròquia de Sant Esteve
Coses de química que es veuen  
tot caminant
Xerrada amb Claudi Mans
Org.: AGEVO

18
DIJOUS
19 h | Cinema Edison
L’or del Rin
Òpera i Dansa

19
DIVENDRES
17.30 h | Centre Cívic Can Bassa
DiverIoga: Taller de ioga en família
DiverDivendres

17.30 h | Museu de Ciències 
Naturals de Granollers
Dins d’un insecte. Taller familiar
Reserves a: www.mcng.cat 

18.30 h | Museu de Ciències 
Naturals de Granollers
L’hora artròpode. Taller familiar
Reserves a: www.mcng.cat 

19 h | Teatre Auditori de Granollers
Ballem amb els vents
Entrades a: www.escenagran.cat 

 
 
 

19 h | Centre Cívic Can Bassa
Inauguració de l’Exposició  
“Granollers Verd”
Fotografies de l’Associació 
Fotogràfica Jaume Oller

20 h | Teatre Auditori de Granollers
Vents d’Europa i d’Amèrica.  
Danses transatlàntiques
Entrades a: www.escenagran.cat 

20
DISSABTE
16.15 h | Museu de Ciències 
Naturals de Granollers
Llegendes del cel
Planetari. Sessió dirigida a públic 
familiar
Es repeteix a les 17 h
Reserves a: www.mcng.cat 

16.30 h | Museu de Ciències 
Naturals de Granollers
La Lluna amb telescopi
Activitat adreçada a tots els públics
Reserves a: www.mcng.cat 

18 h | Museu de Ciències Naturals 
de Granollers
El cel més brillant de l’any
Planetari. Sessió dirigida a públic 
adult
Reserves a: www.mcng.cat 

21
DIUMENGE
11.15 h | Museu de Ciències 
Naturals de Granollers
Llegendes del cel
Planetari. Sessió dirigida a públic 
familiar
Es repeteix a les 12 h
Reserves a: www.mcng.cat 

13 h | Museu de Ciències Naturals  
de Granollers
El cel més brillant de l’any
Planetari. Sessió dirigida a públic 
adult
Reserves a: www.mcng.cat 

17 h | Teatre Auditori de Granollers
Els 40 principals de la clàssica
Entrades a: www.escenagran.cat 

18 h | Teatre Auditori de Granollers
Simfonia de Simfonies
Entrades a: www.escenagran.cat 

22
DILLUNS
17 h | Centre Cívic Nord
Laboratori obert de plàstica
Taller de plàstica obert

19.30 h | Casino de Granollers  
Club de Ritme
Estem preparats pel futur?
Amb Marc Vidal i Martínez 
Els debats del Casino

23
DIMARTS
18.30 h | Parròquia de Sant Esteve
La vitamina D, més enllà de l’ós
Xerrada amb Carles Paitubí
Org.: AGEVO

24
DIMECRES
17 h | Centre Cívic Jaume Oller
El Petit Oller.  
Taller d’experimentació
La llum

26
DIVENDRES
17.30 h | Centre Cívic Palou
Passa’m la recepta: Cuina  
de tubercles d’hivern
Aquesta temporada al Passa’m... 
Cuinarem tubercles!

20 h | Teatre Auditori de Granollers
Guardianes del corazón de la Tierra
Entrades a: www.escenagran.cat 
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20 h | Casino de Granollers  
Club de Ritme
Jaume Llombart: Joan Bretcha 
Guitar Series
Jazz Granollers Festival

27
DISSABTE
16.30 h | Museu de Ciències 
Naturals de Granollers
Fes el teu planter de varietats 
locals! Taller familiar
Es repeteix a les 17.30 h
Reserva a: www.mcng.cat

22 h | Nau B1
Julieta
Entrades a www.escenagra.cat

28
DIUMENGE
12 h | Cinema Edison
Rrrrrrrrr, història d’una eruga
Dansa
Entrades a www.escenagra.cat

18 h | Llevant Teatre
Winnipeg
Entrades a www.escenagra.cat

29
DILLUNS
17 h | Centre Cívic Nord
Tarda oberta de jocs de taula

30
DIMARTS
18.30 h | Parròquia de Sant Esteve
Sâo Tomé i Príncipe
Xerrada amb Jordi Llorens
Org.: AGEVO

ESCENA 
GRAN:

LA NOVA PROGRAMACIÓ D’ESCENA GRAN 
T’ESPERA PER VIURE GRANS EMOCIONS!

GRAN:

Venda d’entrades a 
www.escenagran.cat

ESCENA 
GRAN:

LA NOVA PROGRAMACIÓ D’ESCENA GRAN 
T’ESPERA PER VIURE GRANS EMOCIONS!

GRAN:

Venda d’entrades a 
www.escenagran.cat



ENTREVISTAENTREVISTA A

Tamara Ndong i Martí Cordero
Premis Butaca a millor actriu i actor revelació 2023

 
La 29a edició dels Premis Butaca  
ha distingit dos granollerins amb el premi 
Butaca a millor actriu i actor revelació. 
Tamara Ndong (1994) ha rebut  
el reconeixement per la seva interpretació  
a Amèrica, una obra de Sergi Pompermayer, 
dirigida per Julio Manrique.  
Així mateix, Martí Cordero (2002)  
ha rebut el reconeixement per la seva 
interpretació a Dirrrty Boys, una obra  
de la Cia. Las Bestias, de Gerard Guix  
i dirigida por Àgata Casanovas.  
Ha estat la tercera obra més guardonada  
dels Premis Butaca d’enguany  
que també ha rebut el reconeixement  
a millor espectacle, millor text i millor 
disseny, en la categoria de petit format.

vaig anar millorant i guanyant concursos, fins que vaig 

decidir fer el Batxillerat Artístic i Escènic al Celestí Bellera. 

Va ser allà, juntament amb la Laura López Martos,  

que em vaig enamorar del teatre i de la interpretació i 

em vaig apuntar a Arsènic, que era on fèiem les classes 

d’interpretació. Amb la Marta G. Otín vaig aprendre 

moltíssim i em vaig enamorar encara més del teatre,  

i vaig decidir anar a Eòlia i continuar formant-me.  

A partir d’aquest moment vaig anar fent càstings  

i em van anar sortint oportunitats. Granollers  

ha fet que jo sigui actor, m’ha marcat com a artista  

i m’ha fet enamorar de l’art i de la interpretació.

També heu estat grans esportistes a Granollers.

TN: Tot i viure més anys a l’Ametlla del Vallès que  

a Granollers, sempre m’he sentit més granollerina,  

ja que és on passava la major part del meu dia  

i on tenia totes les amistats. Vaig estudiar a l’Escola Pia 

des de 4t de primària fins a 4t d’ESO i vaig estar  

set anys jugant a voleibol, amb la samarreta de la Pia, 

a primera i a segona divisió. Recordo amb una gran 

estima en Pere González, en el seu moment coordinador 

d’extraescolars, i la Yolanda, el Vale i l’Andrea,  

les meves entrenadores i entrenador de voleibol. 

MC: Després del batxillerat i les classes a Arsènic, 

feia waterpolo al Club Natació Granollers. L’esport  

m’ha donat la disciplina, esforçar-me, entrenar cada dia. 

Vaig començar amb en Jordi Mas, el meu primer 

entrenador, i vaig arribar fins al primer equip.  

Ara ho he hagut de deixar per anar a Madrid a gravar  

Com heu rebut el reconeixement del Premi Butaca?  
Tamara Ndong: Amb molta il·lusió. És el meu primer 

premi com a actriu i que hagi estat per l’obra Amèrica 

és realment molt significatiu per a mi.

Martí Cordero: Ha estat una alegria immensa  

perquè és el meu primer reconeixement com a actor. 

He rebut el premi amb moltíssima il·lusió, però alhora 

amb un regust amarg per no haver-lo pogut guanyar 

amb en Sergi, perquè l’obra és un monòleg, ens 

mimetitzem i ens cuidem com si fóssim un de sol. 

Com han estat els vostres inicis en el món del teatre?
TN: Des de petita ja tenia clar que volia ser actriu i,  

tot i les dificultats de la professió i algun familiar  

en contra, vaig encaminant-ho tot per arribar allà  

on m’havia proposat. Vaig començar a fer teatre  

a 5è de primària, a l’Escola Pia. Després vaig estudiar  

el Batxillerat d’Arts Escèniques al Celestí Bellera,  

on vaig trobar la meva primera gran mestra de teatre,  

la Marta G. Otín, fundadora i directora d’Arsènic.  

A les seves classes d’interpretació va ser on  

vaig entendre que el talent, sense esforç i dedicació,  

no serveix de res. També vaig fer cursos de teatre  

a Barcelona i a Vic, i em vaig graduar en Art Dramàtic  

a l’Institut del Teatre de Barcelona.

MC: Vaig començar amb onze anys a fer màgia i vaig  

fer el meu primer espectacle a la festa d’aniversari del 

fill del músic Raül Refree, on hi havia també la Rosalia, 

abans que fes Malamente, quan encara no se la coneixia.  

I a partir d’aquí vaig continuar fent espectacles de màgia, 

“El talent,  
sense esforç  

i dedicació,  
no serveix  

de res”

Tamara Ndong i  
Martí Cordero  

en el moment de recollir  
el Premi Butaca  

a millor actriu i actor revelació 
a la gala del teatre català
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“Granollers ha fet que jo sigui actor, m’ha marcat com a artista  

i m’ha fet enamorar de l’art i de la interpretació”

“Si hi ha por,  
hi ha evolució.  

La por és el 
signe del canvi,  
que aprendràs, 

que faràs un  
pas endavant. 
Cal llençar-se  

i persistir”

la sèrie diària 4 estrellas, però he dedicat tota una vida  

al waterpolo i a l’aigua. I vaig poder participar en  

la pel·lícula 42 segundos que mostra les Olimpíades’92,  

en què Manel Estiarte i Toto Garcia van guanyar la plata. 

Hi faig de doble de waterpolista, més content impossible.

Com valoreu la vostra trajectòria? 
TN: He tingut una trajectòria bastant constant i variada.  

I he après moltíssim de cada experiència. He treballat  

en teatre, òpera, cinema i publicitat. He fet musicals, 

obres de text, obres de dansa/teatre, animacions...  

He presentat actes com la festa de la Mercè, he fet 

doblatge de veu en sèries i pel·lícules i he pogut viatjar 

fora d’Europa amb diversos projectes. Però crec que  

la meva carrera va fer un salt abismal quan vaig començar 

a treballar amb la Fura dels Baus. Ja hi porto quatre anys 

i sis espectacles fets. La Fura és una gran família i sempre 

estic oberta a qualsevol proposta que em puguin fer, 

ja que treballar amb ells suposa explorar noves formes 

teatrals i sortir, sempre, de la meva zona de confort.

MC: Soc un estudiant de la vida que aprenc de tot el que 

veig, i espero continuar sent un estudiant tota la vida. 

Sempre agafo projectes que em puguin aportar més 

aprenentatges i coneixements, més que no pas diners, 

reconeixement o fama. Destacaria el projecte Fácil,  

que és la meva primera sèrie i projecte professional. 

És una sèrie que explica la vida de quatre noies amb 

diversitat funcional i jo, juntament amb la Natalia  

de Molina, la meva actriu preferida, vam fer una feina 

molt bonica i em vaig sentir molt còmode.  

Les directores, Anna R. Costa i Laura Jou, em van donar 

un gran suport i m’ho van ensenyar tot sobre la càmera. 

De teatre, he fet l’obra Dirrrty Boys, a la qual he dedicat 

dos anys d’assajos; n’estic molt content i orgullós.

Dirrrty Boys està basada en el cas Bulger. Com  
has viscut el fet de posar-te en la pell d’un assassí? 
MC: Ha estat un repte titànic perquè no teníem massa 

informació sobre els personatges. Sabíem només  

que dos nens de deu anys n’havien assassinat un de dos. 

Teníem diferents referents com el curtmetratge Detainment 

de Vincent Lambe, i la pel·lícula Boy A, però a partir 

d’aquí era un exercici d’imaginació, de construcció  

de personatge. Per a mi va ser complicat perquè no sabia 

si deshumanitzar-lo o humanitzar-lo. Vaig decidir crear  

el personatge des de la fisicalitat, i més perquè 

l’interpreto des que té deu anys fins que en té trenta-cinc... 

com va canviant, com s’amaga perquè ningú el vegi.  

Hi havia dies que acabava molt tocat, amb molt mal cos. 

Va ser un treball molt obsessiu, però que ha valgut  

la pena perquè té ànima, tant el personatge com l’actor.

Amèrica és una obra que incomoda. En quin sentit?
TN: Amèrica parla del passat esclavista de Catalunya. 

D’aquelles famílies de l’alta burgesia que es van enriquir 

durant el segle XIX traficant i esclavitzant persones 

africanes. És sens dubte una obra que incomoda perquè 

parla d’una etapa molt vergonyosa de la nostra història,  

i admetre que part de la riquesa del nostre país prové  

de la mort i el patiment d’altres persones, és quelcom 

molt desagradable de veure o sentir, però és un exercici 

necessari. Cal admetre els nostres errors, demanar 

disculpes i donar veu a aquelles persones que en el seu 

moment no la van tenir. És necessari per dignificar les 

seves vides i un primer pas per a una possible reparació.

Et sents identificada amb el personatge?
TN: És impossible no sentir-me’n. Soc una dona negra, 

que viu a Catalunya i vaig néixer a Guinea Equatorial, 

antiga colònia espanyola. Tot i haver-hi molta gent  

que encara no ho vol veure, vivim en un país racista  

ple de desigualtats i discriminacions i això, en part,  

és degut al passat colonial i esclavista del nostre país.  

El colonialisme, l’esclavatge i el racisme corre per  

tota la meva sang i la sang de les meves avantpassades.

Hi ha igualtat d’oportunitats per a les actrius negres? 
TN: S’estan fent passets, però encara queda camí per 

recórrer. Quan veiem una actriu o un actor racialitzat 

fent de protagonista d’algun clàssic, llavors podré dir  

que estem avançant cap a una igualtat d’oportunitats. 

També reivindiques la igualtat i diversitat del públic.
TN: Obres com Amèrica són molt necessàries per omplir 

de diversitat el públic. Si les persones negres i migrants 

no ens sentim representades, és normal que no anem  

a veure ficcions ni obres que mai parlen de nosaltres  

ni d’aspectes que ens siguin propers. Per això espais  

com “Periferia Cimarronas”, a Barcelona, i “Espacio Afro”, 

a Madrid, són tan importants. 

Algun consell per a qui comença a fer teatre?
TN: Que mai perdin la il·lusió si és la seva passió.  

I, sobretot, que es formin, que llegeixin, que siguin 

curiosos, que viatgin i omplin les seves motxilles 

d’experiències que algun dia faran servir sobre l’escenari.

MC: Jo el que diria és que es llencin i persisteixin. 

Sempre hi ha molta por a sortir a l’escenari, a fer un 

projecte, a fer un càsting... Si hi ha por, hi ha evolució.  

La por és el signe del canvi, que aprendràs  

i faràs un pas endavant. És una carrera molt llarga  

i el que has d’estimar no és el resultat sinó el procés. 

Amb persistència tot s’aconsegueix.
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Els grups municipals opinen

El bon propòsit d’insistir

El mes de gener acostuma a ser moment 

de bons propòsits i de desitjos pel nou 

any que comença. Des de Granollers 

Primàries, continuem amb el compromís 

de treballar per la nostra ciutat  

i per la llibertat del país des de l’àmbit 

municipal. Volem continuar escoltant  

els granollerins i les granollerines  

per traslladar les seves inquietuds, 

demandes i comentaris al govern  

de la ciutat, a les comissions i als plens. 

Continuarem insistint en els projectes  

de ciutat transformadors que facin  

de Granollers una ciutat referent  

a Catalunya. Insistirem en el projecte 

educatiu que la ciutat necessita i 

desitjarem que els compromisos assumits 

personalment per l’alcaldessa es facin 

realitat en aquest àmbit. El nostre grup 

s’ha posat a disposició de l’Ajuntament 

per anar a reclamar a la consellera 

d’Educació el que Granollers es mereix.  

I és que, tal com constatava el Pla  

de Joventut aprovat el mes de novembre, 

els i les nostres joves volen quedar-se  

a la ciutat i desenvolupar el seu projecte 

de vida aquí. La formació és un aspecte 

clau perquè això sigui una realitat; però 

també ho són l’habitatge i la feina.

A més, els i les de Granollers Primàries 

també desitgem una ciutat on “el verd” 

tingui sentit i no es tracti simplement 

d’un color per anar tapant el gris. 

Desitgem que “el verd” sigui un element 

essencial en la mobilitat per la nostra 

ciutat; l’anella verda ha de ser un espai 

que connecti: que uneixi barris i que 

faci els polígons accessibles als vehicles 

no contaminants. Precisament per això, 

tenim el bon propòsit d’insistir que el 

projecte Connecta Congost Natura 2025 

s’estengui com una taca d’oli  

i que en els pròxims anys es pugui anar 

del Lledoner a Palou i al Polígon  

El Congost per un entorn natural, 

tranquil i saludable.

I no voldria acabar sense abans desitjar 

a tots els granollerins i les granollerines 

un molt bon 2024.

Joan Ricart Angulo
Regidor - Portaveu del Grup Municipal 

de Granollers Primàries (PRIG)

Los presupuestos para el año 2024 ya  

han sido aprobados y desde nuestro grupo 

queremos que los ciudadanos de Granollers 

conozcan nuestras principales propuestas 

y líneas de trabajo en las que impulsaremos 

nuestra acción política este año y durante 

toda la legislatura. Por todos es sabido 

nuestro firme compromiso con  

los ciudadanos y la ciudad y, como no puede 

ser de otra forma, vamos a focalizar todos 

nuestros esfuerzos en la mejora de la calidad 

de vida y del bienestar de todos.

Le hemos hecho llegar al equipo  

de gobierno un dossier con más de 100 

propuestas. Este dossier va a ser nuestra 

línea de trabajo durante toda la legislatura 

para hacer de Granollers una ciudad mejor.

Concretamente, durante este año queremos 

poner el foco en 3 líneas que consideramos 

de vital importancia.

Eliminación de barreras arquitectónicas

Nuestra ciudad debe de ser un ejemplo  

para otros municipios en la accesibilidad de 

todas las personas, trabajaremos para hacer 

de Granollers una ciudad más accesible.

Mantenimiento de elementos de la ciudad

Hemos inspeccionado los 16 barrios 

que componen la ciudad y hemos 

detectado desperfectos, roturas y falta 

de mantenimiento en nuestra ciudad. 

Trabajaremos para hacer de Granollers  

una ciudad más limpia y cuidada.

Seguridad e infraestructuras

La seguridad de todos los ciudadanos  

es una prioridad máxima para nosotros,  

es por eso que proponemos más inversión  

y seguridad en los equipamientos 

e infraestructuras de nuestra policía local. 

Trabajaremos para hacer de Granollers  

una ciudad más segura.

Desde nuestro grupo municipal no 

queremos dejar pasar la oportunidad para 

desearos unas felices fiestas y un próspero 

año nuevo. Feliz 2024.

#SentimGranollers #SentimosGranollers 

José María Moya 
Grup Municipal Popular 

Email:  

comunicacioppgranollers@gmail.com 

WhatsApp: 689 77 56 20

Instagram: @ppgranollers
Twitter: @ppgranollers 

Nuestra ciudad, 
más inclusiva, 
segura y limpia

PrimàriesPP
“No a los patinetes 
eléctricos”

NO A LOS PATINETES ELÉCTRICOS

EN LAS ACERAS

NO ALS PATINETS ELÈCTRICS

A LES VORERES

Tenemos las mejores ordenanzas,

pero no se aplican por parte del

Gobierno Municipal de Granollers.

VOX LES DESEA UN FELIZ 2024

Cristina Tarrés
Portavoz del Grupo Municipal VOX

vox@granollers.cat

VOX
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Els anys transcorreguts i els profunds canvis 

sociològics, demogràfics, culturals o d’altra 

mena esdevinguts des d’aquella Catalunya 

dels 6 milions, fins a la Catalunya actual  

de 8 milions, aconsellen revisar la legislació 

policial per avançar cap a la construcció 

del sistema de policia de Catalunya que 

coordini, des del respecte per l’assignació 

competencial, els diferents cossos policials 

dependents de les administracions públiques 

catalanes (cos de Mossos d’Esquadra i cos 

d’Agents Rurals, en el cas de la Generalitat,  

i Policies Locals, en el cas dels Ajuntaments).

El Govern de la ciutat expressa la seva 

confiança en el cos de Mossos d’Esquadra, 

policia integral de Catalunya; en la Policia 

Local, màxima expressió de l’autonomia 

municipal en matèria de seguretat;  

i en el cos d’Agents Rurals, garants  

de la preservació del medi natural. A ells 

els ha estat confiada la protecció del lliure 

exercici dels drets i les llibertats, la garantia 

de la seguretat ciutadana, la preservació  

de la convivència pacífica, la protecció  

de les persones, els béns i el medi natural. 

Aquest reconeixement no impedeix, ben  

al contrari, identificar àmbits de millora.

S’ha d’accentuar el caràcter de policia  

de proximitat o comunitària,  

un dels trets definitoris de la policia que s’ha 

d’expressar en àmbits com la feminització o 

la progressiva integració al seu si de  

la diversitat social i cultural de la Catalunya 

d’avui, així com en l’aprofundiment de  

les relacions amb la comunitat. És 

d’importància la formació inicial i contínua 

als i les agents dels diferents cossos policials 

al llarg de llurs carreres professionals. 

Una formació que haurà d’abastar no 

sols els coneixements tècnics, sinó també 

l’aprofundiment en els valors inherents  

a l’exercici de la tasca policial.

Hem aprovat el Pla Local de Seguretat,  

eina imprescindible per continuar millorant  

la coordinació entre la Policia Local  

i els Mossos d’Esquadra i també el Cos 

Nacional de Policia i la Guàrdia Civil a través 

de la Junta Local de Seguretat. 

Un Pla amb perspectiva de gènere. 

Al mateix temps, la policia de barri  

ha de ser el referent tècnic de seguretat del 

territori. Un model de policia de proximitat, 

que escolta, comparteix, fa prevenció i 

treballa de manera transversal amb els agents 

i els serveis presents en els barris de la ciutat.

Jordi Terrades
Portaveu del PSC a l’Ajuntament

Hem deixat enrere el 2023, un any 

marcat per les eleccions municipals, que 

van definir l’inici del mandat 2023-2027. 

Com sempre hem fet, hem trepitjat 

la ciutat, escoltat les veus de tothom 

qui en forma part i continuem amb 

la nostra tasca municipal presentant 

mocions, propostes i preguntes escrites 

i orals.

Malgrat que el curs polític s’ha fet curt, 

hem vist com per fi el govern del PSC 

replantejava la taxa d’escombraries 

comercials per a fer-la més equitativa 

per als comerços i oficines petits.  

Una proposta que reclamàvem des de fa 

dos anys i on malauradament no se’ns  

ha deixat participar. També hem proposat, 

als pressupostos del 2024, dedicar  

de l’1% al 2,5% en inversió per accés  

a l’habitatge, crear beques per a l’accés  

a la cultura, l’estudi d’idiomes  

o per fer créixer vocacions científiques. 

Hem demanat també destinar recursos 

propis a una xarxa de cura 

de la gent gran km. 0, més recursos  

per a polítiques LGTIB+ i vetllar  

per la promoció i preservació del català 

com a eina de cohesió.

Insistirem en aquestes mesures tot i que 

el govern del PSC, continua ancorat  

en la seva visió única, monolítica, 

només fent cas de les idees pròpies.  

Si haguéssim de demanar un propòsit 

d’any nou, seria sens dubte que, més 

enllà de les bones paraules, el PSC 

escoltés i evités l’opacitat amb la qual 

treballa. 

Des d’ERC Granollers, però, fem i farem 

una oposició rigorosa, propositiva  

i amb voluntat de fer polítiques per a la 

ciutat sencera, i empenyerem perquè  

la ciutat avanci cap al que necessita: ser 

més verda, cuidar de grans, petits  

i mitjans, i estar preparada per als reptes 

de present i futur que tenen les ciutats.

Per acabar, volem desitjar-vos un bon 

2024! Esperem que hàgiu passat bones 

festes i que l’any que comença sigui ple 

de bons moments al costat dels qui més 

estimeu.

Núria Maynou Hernández
Portaveu d’ERC-AM

Adeu a un 2023  
de continuïtat, benvingut  
un 2024 on tot comença!

Acomiadem un 2023 de continuïtat 

política a l’Ajuntament de Granollers. 

Ens hauria agradat un canvi de govern  

i així trencar amb dues dècades  

de majoria absoluta, però aquesta  

ha estat la resposta de la ciutadania,  

un resultat de nou monocolor que  

ens convida a la reflexió i a l’autocrítica;  

i això és el que hem fet els darrers 

mesos del 2023. 

Com a grup municipal vam començar 

el mandat amb una reestructuració 

interna, que ha passat, en primer lloc, 

per repartir les tasques municipals 

entre els  tres regidors que de manera 

compromesa i responsable participem 

activament en el dia a dia de l’activitat 

política. Però és indispensable també 

impulsar i comptar amb l’esforç 

col·lectiu a escala local i, recentment, 

hi ha hagut la renovació d’executiva 

amb noves incorporacions, que de ben 

segur complementaran el dia a dia 

de la nostra activitat política.

Donem la benvinguda, doncs, 

a un 2024 on per Junts tot comença. 

Animem i convidem afiliats, 

simpatitzants i ciutadans a formar part 

d’aquest projecte obert a tothom. 

Comença un nou any i també una nova 

etapa engrescadora i participativa on tots 

en som protagonistes i imprescindibles 

perquè, al cap i a la fi, tots anhelem 

el mateix, un Granollers millor!

Des de Junts per Granollers esperem 

que hàgiu gaudit d’unes felices festes 

i que aquest 2024 on tot comença fem 

realitat els nostres objectius, els nostres 

somnis, i projectes. Hi posarem tota 

la il·lusió, ganes, esforç i empenta 

perquè així sigui! 

Laura Sabatés Ortega
Regidora

La seguretat, 
un bé preuat

Nou mandat municipal, 
velles maneres de fer

PSCERCJunts
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CONSELLS
PER ESTALVIAR AIGUA

FASE DE PREEMERGÈNCIA (en vigor des del 23 de novembre de 2023) 
Pla d’emergència en situació de sequera

Evitem fuites  
i reparem  
les aixetes  
que degotin

Instal·lem eines 
d’estalvi,  
com airejadors a 
les aixetes

Tanquem  
l’aixeta mentre 
ens rentem  
mans i dents

Tanquem  
l’aixeta mentre 
rentem fruites  
i verdures

No deixem  
l’aigua rajant 
mentre renteu  
els plats

Dutxem-nos  
ràpid i recollim 
l’aigua mentre 
surt freda

Evitem llençar 
papers i usar  
el lavabo com si 
fos una paperera

Instal·lem  
sistemes  
d’estalvi al  
dipòsit del vàter

Escollim  
electrodomèstics 
de baix consum 
per estalviar

Omplim al màxim 
rentavaixelles i 
rentadora abans 
d’engengar-los

Assegurem-nos 
de tancar bé  
les aixetes  
i que no degotin

Recollim l’aigua 
de la pluja i  
fem-la servir  
per regar plantes

Reguem de 20 a 8 h,
en hores de baixa  
insolació, per
evitar l’evaporació

Utilitzem  
regadores  
en comptes  
de manguera

Rentem el cotxe 
amb galleda  
fent ús d’aigua 
reaprofitada

www.granollers.cat/sequera

https://www.granollers.cat/sequera

