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TELEFONS D'INTERES

ABS GRANOLLERS OEST - 938 468 328
CANOVELLES

ABS GRANOLLERS CENTRE 9386005 10
ABS GRANOLLERS NORD - 938618030
LES FRANQUESES

ABS GRANOLLERS SUD 93879 16 25
SANT MIQUEL

HOSPITAL 93 842 50 00
AMBULANCIES - URGENCIES 112
ATENCIO A LES DONES EN 900 900 120

SITUACIO DE VIOLENCIA

BOMBERS 12
MO0SS0S D’ESQUADRA 112 /93 860 85 00
POLICIA LOCAL 93 842 66 92

POLICIA NACIONAL estrangeria 93 861 48 50
DNI o passaport 93 861 48 50

ESTABANELL | PAHISA 900 154 444
(AVARIES)

FECSA-ENDESA (AVARIES) 800 760 706
GAS NATURAL (AVARIES) 900 750 750
REPSOL - BUTANO (AVARIES) 901121212
SOREA (AVARIES) 900 304 070
TANATORI 938618230
TAXIS 93870 30 28
TELEFONICA (AVARIES) 1002
Ajuntament de 010
Granollers. OFICINA 93842 66 10
D’ATENCIO AL CIUTADA (0AC)
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“Ajudeu-nos a millorar la distribucio”

si sou ciutada/ana de Granollers i per qualsevol motiu no
rebeu aquest butlleti cada mes a casa vostra, o el rebeu
en mal estat, feu-nos-ho saber trucant al 93 842 66 150
enviant un missatge de correu electronic a:
premsaldajuntament.granollers.cat

'Adoberia . Centre d'interpretacidhistorica. El Granollers medieval
Placa de UEsglésia, 7. Fotografia: Xavi Solanas

ESPAIS AMB HISTORIA

Miguel Luque
nedador paralimpic

= Als Jocs Paralimpics de Riode
Janeiro ha guanyat la medalla de
plata en 50 m braca ,

—> Entrena al Club Nataci6 Granollers
entre 12 i 20 hores/setmana,
amb l'equip encapcalat pel seu
entrenador, Joan Serra

= Nascut a Granollers fa 40 anys i vei
de Parets, reivindica 'equiparacio
entre atletes olimpicsii
.’;\-: ralimpics

PROPERBUTLLET/

Coneix dos espais museitzats, singulars,
que ens submergeixen en la historia
medieval i el passat industrial

Visita UAdoberiaila

D'OCTUBRE

Termica de Roca Umbert

Cada cap de setmana

Meés

informacio

www.granollers.cat

App per a
mobil:

www.granollers.cat/apps

BT AP 0N

;\' J(:r:nngh: play

Xarxes socials

/granollers

LA TERMICA. C. Prat de la Riba, 77.
Dissabte, de 18 a 20 h i diumenge d'11a 13 h

ENTRADA GRATUITA

www.granollers.cat

Ajuntament de @ Granollers

— A la web municipal

també trobareu tots

els butlletins editats
..... per poder-los
consultar en PDF
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LCaccésal'habitatge és un dret fonamental, cada vegada
més dificil d’assolir per a molta gent. Per tal de faci-

litar aquesta necessitat a la ciutadania de Granollers,
UAjuntament ha preparat un paquet d’ajuts que en breu
temps es podran solelicitar. Son subvencions al lloguer,
amb atencid especial als joves d’entre 18 i 35 anys; ajuts
per fer habitatges i locals més accessibles (rampes,
baranes...] i per captar habitatges per a la Borsa de Llo-
guer Municipal i poder-los posar a lloguer, a preus més
economics que els de mercat. EL termini maxim per fer les
solelicituds és el 22 de desembre. Ja es poden consultar
tots els requisits i la documentacio que es demana a
www.granollers.cat/plahabitatge.

© TONI TORRILLAS

Aquest mes d'octubre,

concretament el dia

13, es compleixen 100

anys del naixement

d’Amador Garrell i Soto,

dibuixant, pintor, gra-

fista i music granolleri.

Procedent d'una familia

d’'impressors va ser un dels fun-

dadors del Jazz Club Granollers i de 'Orquestra
Jazz Club. Garrell i Soto també va ser un mag-
nific dibuixant i als anys 40 va entrar a UEditorial
Bruguera com a grafista. Alhora, mantenia la
seva activitat musical, en concret, a 'Orquestra
Seleccié, amb reconeguts musics com Josep M.
Ruera i Lluis Pey. Als anys 60, a banda de ser un
dels impulsors del cine club del Casino Club de
Ritme i del premi Ramon Daga de Associacid
Cultural, va comencar a treballar de grafista a
lempresa EGA (Enric Garrell Alsina) i va fer les
il-lustracions del llibre Granollers, vila oberta,
escrit pel seu pare. Va morir el 24 de gener de
l'any 2000 i va ser nomenat Fill Predilecte de
Granollers a titol postum.

EL POLI\FACET\C ARTISTA GRANO-
LLERI AMADOR GARRELL I SOTO
HAGUES COMPLERT 100 ANYS
AQUEST MES D'OCTUBRE.

PERE ESPAULELLA / AMGR

COL-LECTIU ARTESA DE PRODUCTES
NATURALS

Dissabte 1i 15 d'octubre

Tot el dia. Placa de les Olles

ENCANTS SOLIDARIS
Associacio Protectora d’Animals
Dissabte 1, 8, 15, 22 i 29 d"octubre
De 9 a 14 h. Placa de Perpinya

ENCANTS SOLIDARIS

Assemblea d’Aturats de Granollers
Dissabte 1,815, 22 i 29 d octubre

De 9 a 14 h. Placa de Can Trullas

FIRA D’ARTESANS
Divendres 7 i 21 d’octubre
De 8.30 h a 20.30 h. Placa de la Porxada

FIRA DEL DISC
Divendres 7 i dissabte 8 i 15 d'octubre
Tot el dia. Placa de la Corona

ACOSTEM EL CAMP
Dissabte 8 d’octubre
De 9 a 21 h. Plaga de la Porxada

VALLES KIDS
Dissabte 8 i diumenge 9 d octubre
De 10 a 20 h. Roca Umbert Fabrica de les Arts

LES GOLFES
Dissabte 15 d’octubre
De 10 h a 20.30 h. Placa de la Porxada

MERCAT DE 2a MA DE CAN BASSA
Dissabte 15 d'octubre
De 8 a 14 h. Carrer d Esteve Terrades

GRN16 EDICIO LIMITADA
Dissabte 22 d’octubre
De 10.30 a2 20.30 h.. Illa de vianants

ASSOCIACIO D’ARTESANS
ELABORADORS DE CATALUNYA
Dissabte 29 d'octubre

Tot el dia. Placa de la Corona

FIRA DE BROCANTERS
Dissabte 29 d’octubre
Tot el dia. Placa de la Porxada

FIRA ABAC-GRA
Brocanters, Antiquaris i Col-leccionistes
Dissabte 29 d’octubre
De 9 a 14 h. Parc Firal
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Fins al 22 de desembre es poden
demanar ajuts per accedir a Uhabitatge

A

© TONI TORRILI_fr £

A partir d'aquest mes d’octubre i fins al 22 de desembre es
podran sol-licitar a lAjuntament ajuts directes al lloguer,
amb atencio especial a la gent jove; subvencions per millorar
l'accessibilitat d'habitatges i locals; I ajuts per captar
habitatges per a la Borsa de Lloguer Municipal i poder-los

posar a lloguer a preus assequibles. A més, l'Ajuntament
convoca un concurs per tal de comprar habitatge també
per posar-los a lloguer. Les accions d'aquest Pla municipal
d'habitatge van encaminades a promoure el lloguer per
sobre de la compra, d’acord amb la realitat economica i
social actual.

LAjuntament ha aprovat els requisits per

poder accedir a diverses subvencions del Pla
d’habitatge municipal. Limport total de totes
aquestes actuacions és de 781.000 euros que
permetran ajudar a garantir el dret a 'habitatge
als granollerins i a les granollerines. Els diners
per fer agquestes accions provenen de l'aplicacié
del bon tancament economic del pressupost
municipal de l'any passat.

1. Ajuts al lloguer

1.1 Subvencions al pagament del lloguer dels
contractes signats a través de la Borsa de
Lloguer Municipal

Ajuts directes per al pagament del lloguer de
habitatge per a persones fisiques que tenen el
seu domicili habitual a Granollers.

La subvencié s'atorga per la suma de tres con-
ceptes: 100 euros mensuals, amb efectes des

4

LAjuntament
subvenciona
obres
d’instal-lacio
de rampes,
baranes...

per millorar
l'accessibilitat
dels habitatges
i locals

del segon mes de pagament de la renda/lloguer
amb una percepcié maxima de 1.200 euros;
subvencié corresponent a limport integre de

la primera mensualitat de lloguer fins l'import
maxim de 600 euros, per una sola vegada; i una
subvencié equivalent al pagament de l'Impost
de Transmissions Patrimonials i Actes Juridics
Documentats, fins a un import maxim de 150
euros.

El contracte d'arrendament de 'habitatge s'ha
d’haver formalitzat a través de la Borsa de
Lloguer Municipal, i entrat en vigor durant 'any
2016.

Cal disposar d'uns ingressos maxims que
basculen entre els 21.247,28 euros d'un sol
membre fins als 41.314,16 euros per a unitat de
convivencia de quatre membres.

e Import total de les subvencions: 58.500 euros.

1.2 Subvencions al lloguer per a joves, entre
18i 35 anys

Es subvencionen els mateixos conceptes |
imports que el punt 1.1 perd amb algun requisit
diferent: la sol-licitud de la subvencio es pot fer
a titol individual o conjunt de tota la unitat fami-
liar/convivéncia, en cas que existeixin diversos
titulars del contracte d'arrendament.

Els ingressos maxims fixats per demanar l'ajut
soén els mateixos que els fixats en el punt 1.1.
En aquest cas, el contracte d'arrendament de
Uhabitatge no té perqué haver-se formalitzat a
través de la Borsa de Lloguer Municipal.

e Import total de les subvencions: 136.500 euros



2. Subvencions destinades a captar
habitatges per a la Borsa de Lloguer
Municipal i posar-los a lloguer

Es subvencionen, per una banda, les despe-

ses corresponents a la tramitacid de la cedula
d’habitabilitat i del certificat energétic fins un
maxim de 200 euros per habitatge i, per l'altra,
la quantitat equivalent al 50 % de U'Impost sobre
Béns Immobles de ['habitatge adscrit a la Borsa
de Lloguer Municipal, corresponent a l'any 2016,
quan s'ha d’haver formalitzat el contracte de
lloguer, i fins a una quantitat maxima de 300
euros per habitatge.

e Import total de les subvencions: 33.946 euros

3. Subvencions per a la millora de
Uaccessibilitat en habitatges, edificis
i locals

Ajuts a la propietat destinats a la instal:lacid
de remuntadors d'escales, rampes, ascen-
sors...; grues o artefactes analegs que permetin
laccés il'Us de les persones amb discapacitat
als elements comuns d’edificis residencials;
instal-lacid d'elements d'informacid o d’avis,
com senyals lluminosos o sonors que permetin
lorientacié en la utilitzacié de les escales i els
ascensors.

La quantitat maxima de ajut sera el 50 % del
cost subvencionable de l'actuacio, amb un
maxim de 1.200 euros per habitatge per als
elements comuns d'un edifici plurifamiliar.

Si l'actuacio es fa en un local o habitatge unifa-
miliar, també es fixa el maxim en 1.200 euros.

e Import total de les subvencions: 171.000 euros

4. Convocatoria de compra d’habitatges
de Granollers per part de UAjuntament
per incorporar-los al patrimoni municipal
i posar-los a lloguer

LAjuntament de Granollers, mitjancant Grano-
llers Promocions SA, fixa unes condicions de
compra d'habitatges situats a Granollers, per tal
que les persones interessades puguin presen-
tar-hi ofertes. El preu maxim per habitatge, que
haura de tenir entre 551 120 m?, no excedira de
75.000 euros, IVA exclos. L'habitatge haura de
disposar d'un minim de dues habitacions. Una
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LAjuntament destina 136.500 euros
a subvencionar el lloguer
a joves d’entre 18 35 anys

mesa de valoracié avaluara les ofertes presen-
tades.

Un cop aquests habitatges formin part del pa-
trimoni municipal es posaran a lloguer a preus
economics.

¢ Pressupost maxim per a l'adquisicio
d’habitatges: 381.054 euros

Les subvencions
al lloguer
inclouen 100
euros mensuals;
el pagament

de la primera
mensualitat i

de Ulmpost de
Transmissions
Patrimonials

“Totes aquestes actuacions pretenen donar
respostes als problemes que té la gent”, va
assegurar l'alcalde de Granollers Josep Ma-
yoral en la presentacié de les mesures. Per
aixo lAjuntament ja esta treballant en un Pla
d'habitatge a mig termini que es portara a
l'aprovacié del Ple en el termini d'un any.

Borsa de Lloguer Municipal, bo per als
llogaters, bo per al propietaris

La Borsa de Lloguer Municipal és un servei que gestiona l'Ajuntament
de Granollers que fa de mediador entre els propietaris/aries que
volen posar a disposicid publica el seu habitatge per llogar-loi els
arrendataris. Té avantatges per a uns i altres. Per a la propietat
estableix un sistema de garanties en el cobrament de la renda i en el
manteniment de l'habitatge. Els arrendataris aconsegueixen lloguers
a preus més assequibles que els de mercat. La Borsa esta ubicada al
carrer de Sant Jaume, 16-26, 5a planta i fa el seqguiment periodic dels
contractes de lloguer signats, sense cap cost economic ni per als
propietaris ni per als llogaters.

- — K- éﬁ:r ¥

Consulta de les bases i la documentacio a presentar:
www.granollers.cat/plahabitatge

Lloc de presentacio de sol-licituds per als punts 1, 2 i 4:
Oficina Local d'Habitatge-Granollers Promocions (c. Sant Jaume, 16-
26, ba planta)

Lloc de presentacio de sol-licituds per al punt 3:
Oficina d’Atencid al Ciutada (c. Sant Josep, 7, bxs.)
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Sorea crea un fons per garantir Uaigua
potable a families amb dificultats

Sorea i lAjuntament de Granollers han arribat en els darrers mesos
a diferents acords per tal que cap persona en situacié de vulnerabi-
litat economica es quedi sense aigua corrent. El mes de desembre

ja van signar un protocol per regular les actuacions per evitar talls
en el subministrament, inclosos el d’habitatges ocupats de grans
tenidors, com entitats financeres, on s'acrediti necessitat economica.

L'alcalde de Granollers, Josep Mayoral i el director gene-

ral de Sorea, Francesc Mayné han signat un conveni de
col-laboracid per possibilitar que les persones usuaries del
servei municipal d’aigua potable en situacié precaria de
Granollers puguin accedir als ajuts del fons de solidaritat
creat per Sorea. Aquest fons facilita l'accés al consum basic
d’aigua potable en els habitatges amb dificultats economi-
ques i té una dotacié de 18.000 euros.

Els serveis socials municipals faran arribar un informe a
Sorea de la persona en situacié de precarietat i vulnerabilitat
economica, la qual s'abonara immediatament al fons solidari
de Sorea. Si s’escau s'ajornaran les factures pendents de
pagament amb la corresponent reobertura del subministra-
ment, si la suspensio del servei per impagament s’hagués
efectuat.

Les persones que vulguin acollir-se a l'ajut del fons de soli-
daritat es podran adrecar als serveis socials de UAjuntament.
La crisi economica ha empitjorat les condicions de vida de
moltes persones i ha fet que, per a molta gent, els submi-
nistraments com el servei d'aigua potable s’hagi convertit en
una despesa dificil o impossible d'afrontar.

Requisits

Les persones contractades han d'estar empadronades
a Granollers amb una antiguitat minima de sis mesos
anteriors a la data de contractacid, i inscrites abans
de la data d'inici del contracte a l'Oficina de Treball de
la Generalitat com a demandants d'ocupacié.

L'empresa selecciona lliurement la persona que con-
tracta.

Només es poden presentar les empreses ubicades a
Granollers, les Franqueses del Valles, Canovelles, la
Roca del Vallés, Vilanova del Vallés, Montmeld, Mon-
tornes del Valles, Llica de Vall, Llica dAmunt i Parets
del Valles.

Caracteristiques de la subvencio

L'import de la subvencid és de fins a 5.241 euros, per
una contractacio laboral que hagi estat signada entre
el 30 octubre de 2015 i abans de la data de finalitzacio
d'aquesta convocatoria de subvencio.

Subvencions per a empreses destinades a contractar joves
menors de 30 anys i persones més grans de 45 anys

S'atorga a 'empresa per a contractacions laborals
continuades de 12 mesos.

Es subvencionara un maxim de dues contractacions
per empresa.

S’ha de justificar una vegada transcorreguts els 12
primers mesos del contracte.

Es paga en un Unic pagament, una vegada aprovada la
justificacio, de la contractacié de 12 mesos consecu-
tius, que ha de presentar lempresa (nomines pagades
i Seguretat Social pagada).

On sol-licitar-ho

Consulteu la totalitat dels requisits a les bases
d'aquesta convocatoria de subvencio, a https://seue-
lectronica.granollers.cat.

Les sol:-licituds es poden presentar a l'Oficina
d'Atencié al Ciutada (c. Sant Josep, 7), fins al 31
d’octubre de 2016.
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Dia Mundial de la Salut Mental:
una oportunitat per trencar barreres

Combatre el desconeixement i la desconfianca

que provoquen les malalties mentals és lobjectiu
que persegueix el Dia Mundial de la Salut Mental,
que es commemora el 10 d’octubre. Els trastorns

cies Naturals).

El psicoleg Josep Matali,
de ['Hospital de Sant Joan
de Déu, participara a la
ponéncia inaugural del
curs 2016/17 de lAula de
la Salut.

Unes 200 persones van
participar a la caminada per la
salut mental l'any passat, amb
sortida al parc Torras Villa.
Enguany es tornar a fer.

Una nova edicié de UAula de la Salut comenca
el curs el dimecres 5 d’octubre. Sera amb una
xerrada sobre els problemes de conducta a
l'adolescencia (inclosa al programa d’activitats
pel Dia Mundial de la Salut Mental), amb

els psicolegs Josep Matali (Hospital de Sant
Joan de Déu), Jordi Bernabeu (servei de Salut
Plblica de lAjuntament de Granollers) i Daniel
Cruz com a moderador (18 h, Museu de Cien-

El curs de UAula de la Salut, pensat per acos-
tar qlestions de salut, els seus professionals i
serveis als ciutadans, continuara amb una
xerrada sobre tecnologia i adolescencia

a carrec d'lsidre Plaza i Laia Porta (16 de

novembre); els trastorns alimentaris i com
es poden prevenir, amb Sonia Pitarch (18 de
gener); eines per comprendre l'adolescéncia,
a carrec de Nuria Lopez (15 de marci i
['heterosexualitat, amb Isabel Ferrandiz i
Laura Martin (17 de maig] .Totes les sessions
es faran a les 6 de tarda a la Biblioteca Roca
Umbert o bé al Museu de Ciencies Naturals.
Més info, www.ajuntamentdegranollers.cat

mentals afecten una de cada quatre persones,

i sovint impliquen una estigmatitzacié social

de les persones que els pateixen. El programa
dissenyat per les diferents administracions i en-
titats que hi treballen vol fer reflexionar al voltant
de la realitat d'aquests malalts i donar veu als
col-lectius afectats, per desmuntar estereotips.
Una taula rodona sobre els problemes de con-
ducta a l'adolescéncia (5 d'octubre): una obra de
teatre, i una taula debat sobre salut mental i mén
laboral (10 d'octubre); una caminada pels vol-
tants de Granollers i el lliurament de premis del
concurs de cartells convocat pel Dia Mundial de
la Salut Mental (16 d'octubre]; i dues exposicions
(sobre autoretrat de les emocions al Restaurant
Anonims) i dels treballs presentats al concurs de
cartells (Biblioteca Roca Umbert) sén activitats
que es duran a terme a Granollers.

Llinars i la Garriga, amb entitats dedicades a la
salut mental, també acullen activitats de sensibi-
litzaci6. Més info: www.granollers.cat

Mostra per evitar
el malbaratament
d’aliments

Del 10 al 27 d'octubre es pot visitar a la
Biblioteca Can Pedrals la mostra “Som gent
de profit”, que promou bones practiques
per reduir el malbaratament alimentari. Es
una produccié de lAgencia de Residus i la
Generalitat adrecada al public general, es-
tudiants de primaria i 1r d’'ESO. Amb plafons
visuals i manipulatius, parla de com planifi-
car la compra, la conservacid dels aliments
i els menus d'aprofitament. L'exposicid es
complementa amb un taller dinamitzat per
actors. Els centres interessats, podeu con-
tactar amb Salut Publica (tel. 93 842 66 68).

GENT
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Comenca la éa edicio Obesitat infantil i habits de

d’Entre dones, espai . . .
FpRearsrssral vida saludables, objectius

intercanvi d’experiéncies e[l programa Afis Pediatric
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Fins ara, 44 infants i les seves Aquest mes d’octubre s'inicia la tercera edi-
families s’han beneficiat del » . i,
programa Afis Pedidtric que cié del programa Afis Pediatric que porten a
tracta Uobesitat infantil des terme els serveis de Salut Publica i Esports
de diferents disciplines. A la de LAiunt tde G I iel is d
imatge. una sessio del curs e lUAjuntament de Granollers, i els serveis de
passat. Pediatria de l'ICS.
Afis Pediatric aborda el tractament de l'obesitat
infantil amb un programa multidisciplinari que
combina l'activitat fisica en grup, l'educacié
nutricional i el reforc conductual, tant individual
com familiar. Lobjectiu és aconseguir normalit-
zar 'index de massa corporal (IMC) de linfant,
millorar-ne els habits alimentaris i que faci més

activitat fisica i, de retruc, fer créixer la seva

BANC DE SANG autoestima.

El programa, que és gratuit, s'adreca a infants
I TEIXITS de 6 a 12 anys que tenen sobrepés o obesitat.

Els nens i nenes que hi participin faran exercici
fisic dos dies a la setmana, entre els mesos
d’octubre i juny. Una vegada al mes, els infants |

Amb una vegada no n’hi ha prou.

Vine a donar sang les seves families faran uns tallers educatius de
tipus practic sobre alimentacié, activitat fisica
Autocar del Banc de Sang i Teixits I benestar emocional. El programa es comple-
menta amb un taller de cuina i una excursié
Dimarts 4 d’octubre familiar, de caracter lddic.

Les families interessades a participar-hi hauran

De 5 de la tarda a 9 del vespre d’adrecar-se a l'equip de pediatria del CAP, que

Placa de Can Trullas en fara la derivacié corresponent. També poden
’ contactar directament amb el servei municipal
La donacio de sang, un acte solidari de Salut Publica (c. Portalet, 4, 2a planta,

tel. 93 842 66 68].
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Nous contenidors i més recollida de mobles
| trastos, amb la nova empresa de neteja

Talher, SA és 'empresa que portara a terme

la neteja de carrers i places i la recollida de
residus a Granollers en els propers quatre anys,
prorrogable per dos més. Aquesta empresa és

la que ha presentat la millor oferta economica
sobre el preu de licitacié del contracte, un 10 %
menys, concretament 17.544.809,95 euros, i un
bon paquet de millores afegides. Talher havia
empatat amb una altra empresa, Urbaser-Urba-
cet SL, en el comput de valoracié pero el concurs
el va guanyar finalment Talher ja que disposava
d’un major nombre de persones fixes amb disca-
pacitat a la seva plantilla. Un total de 9 empre-
ses s'havien presentat al concurs convocat per
lAjuntament.

Amb la nova empresa, Gra-
nollers es dividira en sectors
més petits per millorar la
neteja de carrers i places

# Amb la nova concessid s'incrementaran els sec-

tors de neteja viaria de la ciutat de 17 fins a 25,
per fer viable que puguin finalitzar els recorre-
guts de neteja previstos; s'incorporen tres noves
maquines per fer neteja amb aigua a pressid, a
més de quatre escombradores automatitzades
addicionals; augmenta la cobertura horaria del
servei, la dels festius i les actuacions en poli-
gons de la ciutat, a més de la dotacié en previsié
de serveis especials per a esdeveniments espor-

~ tiusiculturals.

Sobre la recollida de residus es redueix un

dia la recollida de rebuig, el dimecres, alhora
que s’incorpora un servei de repas els dijous
per als contenidors que puguin sobreeixir. Per
fer aquesta tasca lempresa incorporara dos
camions de carrega lateral i un camid de doble
compartiment. També s'incorporaran tres noves
tractores eléctriques amb les plataformes
corresponents per ampliar el nombre de punts
de recollida a lilla de vianants i, alhora, alliberar
alguns espais amb molta preséncia de conteni-
dors.

El contractista renovara tots els contenidors
d'organica i de rebuig en el decurs de la conces-
si6. La recollida de mobles també es fara més
sovint, passara de 3 a 5 dies a la setmana, un
dels quals sera dissabte.

A més Talher ha proposat com a millores, 6 ne-
teges addicionals a l'any de contenidors de resta
i organica i 100 hores anuals extres de ma d'obra
i maquinaria per a plans especials.

Dissabte 15 d’octubre, a les 12 h.
Jardins de Lluis Companys
(costat Pavellé Municipal d’Esports)

Ajuntament de @ Granollers
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Comenca a fer La Mitja!

-

e ey M

|
1N
o

.I {ﬂ:;
st

~ © TONI TORRILLAS e ||

1
e
1-:-.

oy
Il
4

Els entrenaments es classi-
fiqguen segons el nivell dels
corredors i corredores

Us heu plantejat fer La Mitja 20177 Si és aixi,

ja falten pocs mesos per donar la sortida a La
Mitja i un any més, UAjuntament de Granollers i
el Club Atletisme Aire organitzen un programa

d’entrenaments per poder preparar aquesta cur-
sa, en funcioé del nivell dels participants.

Nivells:

e Grup principiants: no han fet mai La Mitja o
'han fet una vegada amb un temps superior a
les 2 hores

e Grup iniciats: han fet La Mitja dues vegades |
son corredores o corredors esporadics

e Grup atletes: han fet La Mitja més de tres
vegades i corren de manera habitual

e Grup elit: per als corredors experimentats
que volen millorar marca.

Els entrenaments comencen el 3 d'octubre i els
horaris son els dilluns, dimecres i divendres en
tres franges: 13.30 h, 19.30 h i 20.30 h

Calinscripcio, a través de la pagina web: www.
granollers.cat/esports. La inscripcié és obli-
gatoria i té un preu de 12 euros i déna dret al
programa d’'entrenaments, una asseguranca
d’accidents i una samarreta tecnica. Les ins-
cripcions es tancaran el dia 28 d’octubre o quan
s'assoleixi el limit d'inscrits.

Reduim la bretxa digital -

E
o -

Comunicacioa través del mobil: APP’s i ACTIC mitja- nivell 2. (25 h)
WhatsApp. (4 h)
Del 14 al 21 de novembre de 2016

Dilluns,de 10ha12h

Collabora’

.

e YR

Ajuntament de ‘IJ% Granollers

Formacio digital a les biblioteques

Del 5 d’octubre al 9 de novembre de 2016 (1,5 h)
Dimecres i divendres, de 10 h a 12.30 h

18 d'octubre de 2016, de 18.30ha 20 h

Recorda que a les biblioteques també pots llegir en digital amb
el servei de préstec de llibres electronics eBiblio Catalunya, el
portal gratuit de les biblioteques municipals. Informa‘t-en a les
biblioteques i emporta‘t els llibres alla on vulguis!
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Can Muntanyola

Programa d’activitats
per a 'empresa i
'emprenedoria

Octubre 2016

C. Cami del Mig, 22

Poligon Industrial Palou Nord

Tel. Granollers Mercat: 93 861 47 83
Tel. Cambra de Comerc: 902 448 448
ext. 1033

08401 Granollers

www.granollersmercat.cat
www.cambrabcn.org

N Generalitat de Catal
| Sparamendinsess _jCatalunya
WY/ i Ocupacié em pren

m Emo Europea Diputacié
ons social europeu
L'FSE inverteix en el \eu‘l’utur Barcelona

Cambra de Comerg
de Barcelona
DELEGACIO AL VALLES ORIENTAL

granollersmercat

Ajuntament de ..‘lil,['- Granollers
.

8

14.30 a 17 h. Curs de 20 h. Comerciants
Com crear una botiga virtual amb
Prestashop

Aprén a gestionar la teva botiga online amb
el programa per excel-lencia en 'ambit de la
botiga virtual

Granollers Mercat

4

9a15h. Curs de 12 h. Empresa i
emprenedoria

Fes un escaner de la teva operativa
internacional

Coneixer tota I'operativa i els procediments de
la gestio de comerc internacional per descobrir
els riscos de I'empresa i els costos extres
Cambra de Comerc

14 a 16 h. Jornada. Comerciants

He de _?agar per tenir misica a la meva
botiga?

Com afecta la SGAE al meu negoci
Granollers Mercat

6

9a14h.Cursde30h. Empresai
emprenedoria

Nomines, seguretat social i contractacio
laboral. Avancat

Aprofundir en la gestio dels processos de
contractacio, liquidacio salarial i cotitzacio a la
seguretat social

Cambra de Comerc

9.30 a 12.30 h. Formacio. Emprenedoria
Pla d'empresa
Granollers Mercat

10

9a14h.Cursde 10 h. Empresai
emprenedoria

Lintrastat, l'iva i les operacions triangulars
en el comerc exterior. Obligacions
documentals i fiscals

Aconsegueix bons coneixements de les obliga-
cions contractuals i fiscals del comerc exterior
Cambra de Comerc

14

9 a 14 h. Curs de 10 h. Empresa i emprene-
doria

Excel per experts

Automatitzacio de processos amb MACROS.
Insercio de Controls ActiveX

Cambra de Comerc

18
9.30 a 13.30 h. Taller de 20 h.
Emprenedoria

Forma'ti treballa en el teu pla de
negoci

Estudi de mercat, pla de marqueting,

posicionament, vendes pla d'operacions,
aspectes juridics i pla economic

Granollers Mercat

9.30 a 12.30h. Taller de 6 h. Emprenedores
Emprendre en Femeni

Punts forts com a DONES, el TALENT i el sisé
SENTIT femeni

Granollers Mercat

9.30a17.30 h. Curs de 12 h. Empresa i
emprenedoria

Formacié per a directius: Venda de
I'empresa, creacio de valor i procés

Crear valor pervendre 'empresa: com preparar
I'empresa per vendrela. Procés de venda:
possibles estrategies

Cambra de Comerc

19

9.30 a 13.30 h. Empresa i emprenedoria
Solucions de comunicacio per a persones
emprenedores

Apren a redactar textos persuasius

Granollers Mercat

9a14h. Curs de 30 h. Empresa i
emprenedoria

Comptabilitat perfeccionament
Tractament comptable dels immobilitzats,
existencies, IVA, pérdues per deterioraments,
comptes anuals.

Cambra de Comerc

9 a 12 h. Jornada. Empresa i emprenedoria
Factura electronica

Novetats del marc normatiu, tipus de certificats,
formats i presentacio de 'Administracio
Electronica de 'Ajuntament de Granollers
Granollers Mercat - Cambra de Comerc

20

Sessid informativa per muntar una empresa
Tramits, fiscalitat, ajuts, subvencions i
capitalitzacio de I'atur

Granollers Mercat

21

9.30a 13.30 h. Taller de 4 h. Empresa i
emprenedoria

10 coses que els autonoms han de saber i
ningu els explica

Resol els dubtes fiscals del teu dia a dia
Granollers Mercat

24

9a14h.Cursde5h. Empresaiemprenedoria
Com gestionar el risc de clients. La morositat
Conéixer les politiques, instruments de mesura i
concessio de risc comercial, criteris i
actuacions davant impagats

Cambra de Comerc

25

9.30 a 13.30 h. Taller de 8 hores. Empresa i
emprenedoria

Treballa el teu elevator pitch amb tecni-
ques de visual thinking i I'ajuda de videos.
De primera impressid, només n’hi ha una
Granollers Mercat

26

9.30 a 12.30 h. Formacio + assessorament
de 17 h. Emprenedoria

Forma't en xarxes socials i promociona el
teu negoci

Claus per a posicionar el teu negoci a les
xarxes: creacio de continguts, tipus de xarxes
(facebook, whatsapp, twitter, instagram, youtu-
be), monitoritzacio. Promocions.
PuntticMuntanyola - Granollers Mercat

27

9.30 a 12.30 h. Formacio. Emprenedoria
Pla d'empresa

Granollers Mercat

28

9.30a 13.30 h. Taller de 8 h. Empresa i
emprenedoria

Aspectes fiscals i comptables que els auto-
noms han de conéixer sobre el seu negoci
Contingut de les declaracions d'IlVA i d'IRPF
Granollers Mercat

9a15h. Cursde 6 h. Empresa i emprenedoria
Com negociar credits documentaris
Coneixer en profunditat quina és I'operativa del
crédit documentari, visualitzar els riscos i els
costos 1 negociar

Cambra de Comerc

Sessions grupals emprenedoria
6i20d’octubre - Pla d’empresa

13 i 27 d’octubre - Sessié informativa per
muntar una empresa

11
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El Centre d’Arts en Moviment de Roca
Umbert obre portes i es mostra a la ciutat

Els dies 20, 21, 221 23 d’octubre, hi haura
jornades de portes obertes al Centre d'Arts en
Moviment, el nou espai de Roca Umbert dedicat
a laprofundiment del llenguatge del cos lligat

a les disciplines del teatre, la dansai el circ. La
programacio especial inclou l'actuacid d'una
vintena de col-lectius, companyies i ballarins, de
Granollers i de fora, que permetran demostrar
les possibilitats de l'equipament.

El Centre d’Arts en Moviment, situat sobre

la sala de concerts, la Nau B1, vol aglutinar
'activitat creativa relacionada amb el moviment,
vincular-la amb la ciutat i la seva gent, i lligar-
la amb tota l'activitat que la fabrica genera en
la resta d’ambits: audiovisual, arts plastiques,
musica...

El Centre disposa de dos espais dedicats a la
creacié de propostes de dansa, circ i teatre,
muntatges que després es podran mostrar als
espais d'exhibicié (Teatre Auditori, Teatre de
Ponent, Centre Cultural...). Una de les dues
sales, de 236 m2, té el terra de parquet, miralls,
sonoritzacié i llum natural, i també pot conver-
tir-se en sala fosca. L'altra fa 492 m2 i manté el
paviment original de rajola hidraulica industrial.
Coincidint amb la inauguracié i la presentacié

a la ciutat, s'obre la convocatoria de residéencia,
adrecada a professionals o persones en vies de
professionalitzacié que presentin un projecte de
recerca i creacio. Al costat d'aquestes residen-
cies, amb vigéncia d'un any, el Centre d'Arts

en Moviment es posa a disposicié de totes les
companyies i entitats vinculades al llenguatge
del cos. El nou espai fara un treball coordinat
amb les escoles de dansa de la ciutat.

12

Un 81 %dels
homes creu que
la seva salut

és entre bona

i excel-lent,
mentre

que aquest
percentatge
baixaal 72%
entre les dones

Els ballarins Roser
Lopezi Jordi Cortés,
assessoren el nou espai

La ballarina nascuda a Granollers i amb tra-
jectoria internacional Roser Lépez Espinosa;
i el també ballari i coreograf Jordi Cortés,
director del col-lectiu Liant la Troca, dedicat
a la dansa integrada i resident a Roca Um-
bert, orientaran l'accio del Centre d'Arts en
Moviment i acompanyaran les companyies
residents. Tots dos actuaran a les portes
obertes que es faran per donar a coneixer
l'equipament, del 20 al 23 d'octubre. El pro-
grama que s'ha dissenyat inclou l'actuacié
de la cia. francesa Laminaire i també noms
granollerins, com la jove ballarina Nora
Bailach, que oferira un solo, i la coreografa
Carmen Najera, amb un taller participatiu
de dansa i pintura. Les escoles locals de
dansa oferiran exhibicions: Agueda Murillo,
Sylvia, Escola Swing, Partenaire, Bigpotters,

Ritmic, As d'Arts i Espai loga; també desfila-
ran i provaran el nou espai grups vinculats
al Gra; la cia. Psirc, Arsénic. Espai de Crea-
cid, Uentitat Lindyfrogs, i les entitats d'arrel
tradicional Esbart Dansaire, Passaltpas i
Ball de Bot.
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rocaumbert centre d’arts en moviment

El Centre d’Arts en Moviment de Roca Umbert és
un centre de creacio i difusio de teatre, dansa i circ.

PORTES OBERTES DEL 17 AL 23 D'OCTUBRE

Dilluns 17 i divendres 21

e De 16 a 20 h. Taller Hécuba amb la Cia. Lamina-
[
Inscripcions: http://rocaumbert.com/centredarts-
enmoviment
Taller d'investigacid teatral a partir del personat-
ge d'Hecuba. Es parteix del llenguatge del gest
per sobre de les paraules.
Per a tots els publics

Dijous 20

e 20 h. Portes Obertes
Solo de la ballarina Nora Baylach en
col-laboracié amb Xavi Lucha. Ambientacid a
carrec d'Arsenic. Espai de Creacio

Divendres 21

e De 18.30 a 19.30 h. Taller participatiu de dansa i
pintura, a carrec de Carmen Najera

e 20 h. Performance del taller amb Carmen Naje-
ra, lartista Pol Aumedes, i els mUsics Toni Cues-
ta i Marti Ventura

Espai exterior

* 21 h. Mostra del workshop d’Heécuba, de la Cia.
Laminarie

¢ 22.30 h. Jam de teatre fisic a carrec d’Arsenic.
Espai de Creacid

Dissabte 22

De 10 a 14 h. Vine a ballar! Classes obertes parti-

cipatives™

* 10 h. Dansa-teatre (de 6 a12 anys), a carrec
d’Arsenic

* 11 h. Classic (a partir de 14 anys), a carrec
d'’Agueda Murillo

* 11 h. Txa-txa-txa (adults), a carrec de Partenaire

* 11 h. Biodansa en familia (a partir de 3 anys), a
carrec d'Espai loga a la nau de Dents de Serra

* 12 h. Contemporani (a partir de 14 anys), a ca-
rrec de Sylvia

* 12 h. Acrobacies (adults), a carrec de Carlos Car-
mona i Trackdance

* 12 h. Swing (adults), a carrec de Bigpotters a la
nau de Dents de Serra

¢ 13 h. Dance hall (adults), a carrec de l'escola de
dansa i arts corporals Swing

* 13 h. Contact-improvisacio (adults), a carrec
d’As d'Arts

* 13 h. Salsa cubana (adults), a carrec de Ritmic a
la nau de Dents de Serra

* 17 h. Actuacio dels grups de dansa del GRA:
tribal fusiéo amb Sara Martinez, dansa urbana
(C&C) i Causalitat, dansa contemporania d'Enem
Dansa (Marta Mompart)

* 18 h. Acrometria, espectacle de circ a carrec
de la Cia. Psirc (Adria Montana, Anna Pascual i
Wanja Kahlert)

* 19 h. Duet Xamanisme de proximitat (Guillem
Rodri i Jordi Ramon) i trio Three on a Tree (Laura
Dorna, Ester Momblant i Tais Oriol), performance
a carrec d'’As d’Arts

® 20 h. Vine a ballar: jam de dansa amb Cecilia
Colacrai

e 21 h. Ballada de swing amb Lindyfrogs i musica
en directe d’Apollo Jumpers

Diumenge 23

e De 10 h a 13 h. Vine a ballar! Classes obertes
participatives™

* 11 h. Passaltpas, danses d'arreu del mon

¢ 12 h. Esbart Dansaire de Granollers, danses
tradicionals

¢ 13 h. Dansa integrada amb el col:lectiu Liant la
Troca, sota la direccidé de Jordi Cortés

* Cal fer inscripci6 previa a http://rocaumbert.com/
centredartsenmoviment
Porteu roba comoda per participar a les classes
obertes.
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NUM. 144

Comenca la nova temporada
de la NAU B1 de Roca Umbert

Ivette Nadal presenta el seu
nou disc “Tornar a mare”

el dissabte 8 d'octubre, a la
NAU B1

La Sala NAUB1 de Roca Umbert torna a progra-
mar concerts de diferents formats i amb diversi-
tat d’estils, des de reggae, rock, heavy a cantau-
tors, per arribar a publics ben diferenciats. A la
nova temporada, d’octubre a gener, una desena
de concerts ompliran la B1 de mdsica i bon am-
bient. D’entre els artistes i grups més destacats
trobem Quimi Portet, Green Valley, Delafé, Nueva
Vulcano, '77, Mazoni, el Petit de Cal Eril Brams.
Aquest mes d’octubre la granollerina Ivette

Tallers per a pares i mares

14

Nadal sera la protagonista de la Nau B1 el dis-
sabte 8 d'octubre, a les 22 h, quan presentara
el seu nou disc “Tornar a mare”, editat per ella
mateixa després d'un any de lluita i recupera-
ci6 d’un trastorn alimentari. Lalbum és un disc
valent que parla de l'anoréxia com una malaltia
que, malgrat no es tria, és possible poder aga-
far el cami de tornada amb fermesa.

Durant aquest 2016 la B1 ja ha programat una
quinzena de concerts en els que han participat
una trentena de grups amb prop de 4.000 as-
sistents. L'objectiu és continuar donant suport
a grups locals i comarcals que es convertei-
xen en els taloners dels caps de cartell dels
concerts. Es el cas d'Ariadna Rullé, Maranta,
Denegro Partizan, Obrigada, Grassland Sinners
i la Orquestra Electronica del Valles, Illa Caro-
lina. El preu de les entrades és d'uns 10 euros
i es poden adquirir a través del sistema de
venda d'entrades online: www.escenagran.cat

10 anys del Cub, Espai d’Assaig Musical

El proper 25 de novembre a la NAU B1 se
celebrara el dese aniversari del Cub, Espai
d’Assaig Musical de Roca Umbert gestionat per
Rumb que també celebra el seu 10& aniversari.
Per celebrar els aniversaris es fara un concert
amb Nueva Vulcano i dos grups que han estat
residents al Cub, Ubrigada i DeNegro Partizan,
aquest Ultim presentara disc.
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Es desplega |
Mostra d’Art Urba

Per 5é any consecutiu se cele-
bra la MAU a Roca Umbert. Una
jornada, la del 15 d’octubre, en
que lart efimer i les propostes
creatives més innovadores pre-
nen tots els racons del recinte
industrial i conviden a participar-
hi activament. Enguany, coinci-
dint amb la mostra, s'inaugura a
UEspai d'Arts Uexposicié “Un mon
paral:lel”, comissariada per Joan
Fontcuberta. En el projecte hi
participen set artistes explorant
qliestions de percepci6 i repre-
sentacid virtual de la realitat a
través del Google Street View.

FL R

Torna el joc d’enginy Endevina-la!
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DISSABTE 1

06 h"Davant Ulnstitu Antoni Cumella
Avui cantem: Sortida a Pamplona. Més :
informacié a avuicantem(@gmail.com o TR

10 h Biblioteca Roca Umbert
Exposicio del concurs de cartells del Dia
de la Salut Mental. Org.: Assoc. Daruma

17.30i 18.15 h Museu de Ciencies Nat.

Planetari familiar “El cel de la tardor: la

reina Cassiopea i la princesa Androme- il ¢
da”. Més info i reserves, tel. 9387096 51 L

18 h C. de Corré 107 %
Joc d’escapament “Vine a resoldre el 1
Cas Corrd”. Obert a tothom. Més info i

inscripcio, www.agencia846.com

18 h Museu de Granollers

Caricatures. Els dibuixants Elchicotriste
(Miguel Villalba) i David Pugliese estaran
a l'exterior del Museu fent caricatures

Noms destacats
a escena

18 h Placa de La Porxada N
Ballada al carrer amb Passaltpas, dan- F
ses d'arreu del mon. Org.: Passaltpas I

La programacié de musica,
teatre i dansa d’aquest mes als
equipaments de la ciutat és molt
diversa i ofereix noms destacats.
El Teatre Auditori oferira obres
com LAvar de Moliére, versionada
per Sergi Belbel, i André i Dorine,
teatre gestual de la cia. Kulunka
Teatro; i comptara amb noms
com U'humorista Santi Rodriguez,
la companyia de dansa Araca-
ladanza, i el violista Jonathan
Brown. Al Teatre de Ponent des-
taca, entre d'altres, la premiada
obra Mi relacion con la comida,
d’Angelica Liddell.

19 h Museu de Ciencies Naturals o ‘L
Planetari "Saturn: El Senyor dels 4
anells". Sessio per a adults i infants + 9
anys. Reserves, tel. 93 870 96 51

21 h Centre Cultural
Teatre. Sense Pietat. Amb la Cia. Teatre
del Nord. A benefici de Mans Unides

21 h Teatre de Ponent

Teatre. Dos familias, de José Pascual
Abellan. Direccid: Sergio Arréspide. Es
repeteix la sessi6 el dg. 2a les 19 h

22 h Sala Nau B1. Roca Umbert
Concert amb Quimi Portet i Est Oest
Entrades a www.rocaumbert.cat/naub1

23 h Casino de Granollers
Festa dels anys 80. DJ Neus Barbany

DIUMENGE 2

17.30 h Casa de Cultura Sant Francesc
Espectacle musical. "Cromatic”. Cia.

Del 8 al 31 d’octubre, les botigues de Comerc de Dalt proposen un joc
d’enginy i llengua; exposaran uns jeroglifics que s’hauran de resoldre.
Els comercos disposaran d’unes butlletes per escriure’n la solucid, i un
cop finalitzat el periode del joc, el dia 4 de novembre, se sortejaran qua-
tre premis entre tots els participants. El joc és una proposta del Servei
Local de Catala amb l'Associacio Comerc de Dalt i Granollers Mercat.

Com sona?. De 2a 7 anys

18 h Casino de Granollers
Ball social amb Choffers
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19 h Centre Cultural
Cinema en versio original. Marguerite.
De Xavier Giannoli (2015). Org.: AC

19 h Teatre Auditori de Granollers

Teatre. Florido Pensil [nenes). A partir
del Wibre d'Andrés Sopena. Direcccio:
Fernando Bernués i Mireia Gabilondo

DILLUNS 3

10 h GRA. Equipament juvenil
Inscripcions obertes als cursos del
+Recicla’t, per a joves de 12 a 35. Més
info, www.grajove.cat

DIMARTS 4

17 h Placa Can Trullas
Campanya de donacio de sang

18.30 h Museu de Granollers
Conferéncia Aules Universitaries.
“Ramon Llull. Mistic, filosof i literat”. A
carrec d'Antoni Dalmases, llicenciat en
Filologia Hispanica. Org.: AGEVO

19 h Espai d'Arts

Taller de dibuix al natural . A carrec
d'Olga Serral Clards. Dies 4 i 6/10
Inscripcio, www.rocaumbert.cat

19.30 h Llibreria La Gralla

Presentacio del llibre "Ulls dels temps
ploren” de Joan Sala Vila i Jesus Costa
Beiro, i exposicio de les pintures que
il-lustren el llibre. Presentacio a carrec
de Josep M. Cadena, critic d’art. Amb
'actuacié musical de Yany

21 h Centre d’Arts en Moviment. Roca
Umbert

Inici del curs per aprendre a ballar Gita-
nes, obert a tothom. Tots els dimarts de
21h a 23 h. Org.: Ball de Gitanes

17.30 h Biblioteca Roca Umbert
Lhora menuda (0-15 mesos) “Massat-
ges sonors”, amb Alquimia musical

18 h Museu de Ciencies Naturals

Taula Rodona: “Els problemes de con-
ducta a l'adolescéncia, simptoma o tras-
torn?". Conferencia inaugural de ['Aula
de la Salut 2016-17. Amb Josep Matali,
psicoleg de 'Hospital Sant Joan de Déu;
i Jordi Bernabeu, psicoleg de Salut
Publica de lAjuntament. Modera: Daniel
Cruz, psicoleg del CSMIJ de Granollers

16

19.30 h Museu de Granollers
Conferéncia “La realitat a Siria”. A

carrec de Essam Daod, metge psiquiatre
palesti; Zaina Erhaim, periodista siriana;
i Oscar Camps, empresari i activista.
Modera Nati Bautista, coordinadora de
Creu Roja de proximitat del VO. Dins el
Programa Ciutats Defensores dels Drets
Humans. Org.: Can Jonch

21 h La Troca. Roca Umbert
Inici de curs de danses del mon de Pas-
saltpas. Tots els dimecres de 21Th a 23 h

DIJOUS 6

17 h Arxiu Municipal de Granollers
Taller de descripcio de correspondeén-
cia. Descobreix qué passava a Granollers
els anys 30. Activitat setmanal organit-
zada per UArxiu Municipal (c. de Sant
Josep, 7, 2n pis, sala de reunions). Més
info i inscripcio, tel. 93 842 67 37 / 93 842
67 62, arxiuldajuntament.granollers.cat
'activitat es repeteix els dijous 13 i 20

19.30 h Llibreria La Gralla

Presentacié del libre La primera estre-
lla del vespre, de Javier Diéguez i Nadia
Ghulam. A carrec de Pedro Martin,
corrector literari, i l'autor Javier Diéguez

17 h Parc Firal

Bici-escola. Per aprendre a anar amb
bici, adults i infants. Org.: Granollers
Pedala. Tots els dv. d'octubre de 17 a 19
h. Inscripcid, infoldgranollerspedala.cat

17.30 h Centre Cultural

Petit Cineclub: Song of the sea (La cancé
del mar, 2014). De Tomm Moore. Per a
més de 6 anys. Org.: AC

17.30i 18.30 h Museu de Ciéncies Nat.
Taller familiar “Insectes i aranyes a les
vostres mans! Us atreviu?”. Més info i
reserves, tel. 93 870 96 51. Lactivitat es
repeteix els divendres 14, 21 i 28

18 h Biblioteca Roca Umbert
Llibrepensadors.. Club de lectura
adrecat a joves de 12 a 16 anys

1922 h Centre Cultural

Cinema en versio original. Spotlight, de
Thomas McCarthy. La sessid es repeteix
eldg.9ales 19 h

21 h GRA. Equipament juvenil
Concert de Blues amb Slim Bay Seals
Dins el programa DNIT

DISSABTE 8

21 h Teatre de Ponent
Dansa. Tormenta. Cia. Cielo Raso. Direc-
cid: Igor Calonge

10 h Roca Umbert
Fira Valles Kids. Fira multisectorial
infantil adrecada a tota la familia

10.30 h Biblioteca Can Pedrals
Lhora menuda (0-15 mesos). "Mini-
musics”, amb Albada Blay, pedagoga
musical

12 h Botigues de 'Assoc. Comerc de Dalt
Inici del joc linguistic “Endevina-la!”
Org.: Servei Local de Catala amb
l'Assoc. Comerc de Dalt i Ajuntament

17.30 h Biblioteca Roca Umbert
Cinema familiar. Paddington. + 4 anys

21 h Teatre de Ponent
Dansa. Tormenta. Cia. Cielo Raso. Direc-
cid: Igor Calonge

22 h Nau B1. Roca Umbert.
Concert amb lvette Nadal i Ariadna Ru-
l6. Entrades, www.rocaumbert.cat/naub1

23 h Casino de Granollers
Festa de Country

DIVENDRES 7 DIUMENGE ¢

17 h Teatre Auditori de Granollers
Activitat de dansa per a families. En el
marc de l'espectacle Vuelos de la cia.
Aracaladanza. Amb Carmen Najera

17 h Centre Cultural
Petit Cineclub: Song of the sea (La cancé
del mar, 2014) De Tomm Moore. + 6 anys

18 h Casino de Granollers
Ball social amb David Magen

18 h Teatre Auditori de Granollers
Espectacle familiar de dansa. Vuelos
Cia. Aracaladanza

DILLUNS 10

15.30 h Biblioteca Can Pedrals
Obertura de U'exposicio “Som gent
de profit”, sobre el malbaratament
d'aliments. Org.: Salut Publica de
l'Ajuntament, Agéncia de Residus de
Catalunya i Biblioteca Can Pedrals



18.30 h Biblioteca Roca Umbert

Taula debat "Salut mental i mén labo-
ral”, a carrec de M@ Angels Asensio,
d'OTL Granollers; Carles Sopena, de
CET Viver de Bell.lloc; Josefina

Gerrrero, de UEscola Pia; Jordi Gomez,
d’Activament Granollers i un/a represen-
tant de UAssoc. Daruma Org.: Activament
Granollers

DIMARTS 11

11 h Can Jonch. C. de Cultura per la Pau
Ajuda’ns a identificar fotografies
antigues de Granollers. Grup de treball
de UArxiu Municipal. Més informacié

i inscripcio, tel. 93 842 67 37 / 93 842

67 62, arxiuldajuntament.granollers.cat
L'activitat es repeteix el dt. 25ales 11 h

17.30 h Biblioteca Roca Umbert
Lhora del conte. "El cau del bosc”, amb
Rosa Pinol. A partir de 3 anys

17.30 Restaurant Anonims

Obertura de Uexposicio fotografica:
“Autoretrat de les emocions™. Org.: Acti-
vament Granollers.

18.30 h Museu de Granollers
Conferéncia Aules Universitaries “Genis
del cinema mut: Charles Chaplin” (2a
part). Amb Albert Beorlegui, advocat i
periodista. Org.: AGEVO

20 h Centre Cultural
Dimarts Singulars. The Razor’s Edge
(1946). D’Edmund Goulding. Org.: AC

| DmEcREsTz DISSABTE 15

10 h Placa de La Porxada

Cursa Popular d’Orientacio. Trofeu Ciu-
tat de Granollers 2016. Més info,
www.aeg.cat. Org.: AEG

DIJOUS 13

18 h Espai Tranquil de Barbany
Punt d’informacio del Cami de Sant
Jaume. Amb Joan Mercader

18.45 h Biblioteca Roca Umbert
Library Talks: "Lance Armstrong and
doping in sport”. Conversa en anglés.

+ 18 anys. Dinamitza i col-l.: Cambridge
School

19.30 h AB Galeria d’Art
Inauguracio de Uexposicio "Llibres i
més libres” de Joan Laborda

el rengle s

DIVENDRES 14

18 h Biblioteca Roca Umbert.
Superlectors 7/8. Club de lectura infan-
tilde 7 a 8 anys

19 h Teatre Auditori de Granollers
Concert familiar “L'univers de la viola!"
Amb Jonathan Brown i Kennedy Moretti
Recomanat a partir de 5 anys

19122 h Centre Cultural

Cinema en versio6 original. Nous trois
ou rient (2015). De Kheiron. La sessio es
repeteix el dg. 16 ales 19 h

19.30 h Galeria el Sol, antiga casa Matas
Inauguracio de Uexposicio d'olis de
Pepita Calvo

19.30 h Centre Civic Nord

Trobada mensual social i fotografica
“Il-lumina’t”. Més informacio,
www.afjaumeoller.cat. Org.: Assoc. Foto-
grafica Jaume Oller

20 h Placa de La Porxada

Presentaci6 de Uexposicid “(in) Visibles"

i sopar solidari a favor d"El Xiprer. Org.:
Amics del Xiprer

20 h Teatre Auditori de Granollers
Musica classica. "L'univers de la viola!"
Amb Jonathan Brown i Kennedy Moretti

21 h Teatre Auditori de Granollers
Monoleg amb ['humorista Santi Ro-
driguez "Como en la casa de uno... en
ningun sitio™

Tot el dia. Roca Umbert

5a Mostra d’Art Urba. Activitats i
instal-lacions als carrers i espais de
Roca Umbert. Més info, www.rocaum-
bert.cat,

Tot el dia. Placa de La Porxada
Fira de les Golfes. Org.: AV Granollers
Centre

11.30 h Teatre Auditori de Granollers
Taller de dansa a carrec de la
companyia IT Dansa. En el marc de
l'espectacle Ballem. A partir de 16 anys

16.15 h Ocine Granollers
Cinema infantil en catala Zootropolis
Org.: Ocine i CNL Valles Oriental

19 h Espai d'Arts. Roca Umbert
Inauguracio de Uexposicio “Un madn
paral-lel”, comissariada per Joan Font-
cuberta

20 h GRA. Equipament juvenil
Concert de Lluna Plena. Org.: ASGRAM

21 h Teatre Auditori de Granollers
Concert del grup Manel

21 h Teatre de Ponent
Teatre. Mi relacion con la comida. El Buco.
La sessid es repeteix el dg. 16, 19 h

21 h Centre Civic Nord
Sopar-espectacle, a carrec del Grup de
Teatre de les Franquesesl Més info al
C. Civic Nord. Org.: AV de 'Hostal

23 h Casino de Granollers
Festa balls de sald

10 h Parc Torras i Villa

Caminada per la salut mental. Recorre-
gut familiar. Org.: Taula de Salut Mental
Granollers i AEG

10.30 h Placa de la Corona
Pedalada dels rellotges de sol. Org.:
Granollers Pedala

17.30 h Casa de Cultura Sant Francesc
Clown. Tut-tururut la princesa! La Bleda.
Edat recomanada: 3 a 7 anys

18 h Parroquia de Sant Esteve

Concert. Sud-America Sacra. Direccio:
Xavier Sans. Amb el cor de cambra
Forum Vocal (Barcelona). Org.: Fundacié
Pro Musica Sacra Granollers

18 h Casino de Granollers
Ball social amb Sheila

19 h Teatre Auditori de Granollers
Teatre. André i Dorine. Teatre gestual i
de mascares. Cia. Kulunka Teatro

20.30 h Teatre Auditori de Granollers

Conversa, després de la funcid, sobre
Uespectacle André i Dorine. Amb Jordi
Sora, critic de dansa de Recomana

DILLUNS 17

18.30 h Teatre Auditori de Granollers
Llegir el teatre. Dansa d’Agost, de Brian
Friel. Dinamitza: Francesc Vinas

DIMARTS 18

18.30 h Museu de Granollers
Conferéncia Aules Universitaries. “Tra-
dicions culturals a la Unié Europea”. A
carrec de Marta Marfany, dinamitzadora
cultural. Presenta Joaquim Millan, Secr.
Gral del Consell Catala del Moviment
Europeu. Org.: AGEVO

17



GRANOLLERS INFORMA | BUTLLETi MUNICIPAL DE GRANOLLERS | OCTUBRE DE 2016

& |

DIMECRES 19

9.30 h Biblioteca Roca Umbert

Club de lectura de catala facil: Sota les
llambordes, un jardi, de Carme Barbany
Amb la presencia de l'autora. Dinamitza:
Carme Ballus, prof. de llengua i literatu-
ra. Col-l.: CNL-VO

10 h Gra. Equipament juvenil
Tallers de cuina d'aprofitament
d'aliments. Inscripcio, tel. 93 842 66 68

17.30 h Biblioteca Roca Umbert
Lhora menuda (16-36 mesos). “Massat-
ges sonors”, amb Alquimia musical

17.30 h Biblioteca Can Pedrals
L'hora del conte. "La masovera se'n va
al mercat”, amb Rosa Pinol. + de 3 anys.

18.30 h Biblioteca Can Pedrals

Club de lectura “Classics al dia”: Du-
blinesos, de James Joyce. Dinamitza:
Montserrat Lorente, prof. de literatura

19 h Teatre Auditori de Granollers
Curs analisi teatral a carrec de Reco-
mana. Coordinacio: Joan Carles Oliva-
res, critic teatral. Sessid “Afinar el to
d'un muntatge, de la tragédia a la farsa
més estripada’’, a partir de les obres
El florido pensil [nenes), André i Dorine, i
Lavar

DIJOUS 20

18 h Teatre Auditori de Granollers
Cicle Descobrint joves interprets

19 h Biblioteca Roca Umbert

Club de lectura de novel-la. Estimada
vida, d’Alice Munro. Dinamitza: Maite
Roldan, escriptora

19.30 h Llibreria La Gralla

Presentacio del llibre "Entrena’ls per
cooperar”, de Joan Arumi. A carrec de
l'autor i de Manel Blanco, entrenador del
1r equip del Club Basquet Granollers

19.30 h Centre Cultural

Inauguracio de Uexposicié “Confluen-
cies a partir del negre”, de Gloria
Izquierdo i David Mateo

20 h Roca Umbert

Portes obertes al Centre d’Arts en
Moviment. Amb Nora Baylach. Més info,
www.rocaumbert.cat

20.30 h GRA. Equipament juvenil
Jam session. La casa del music. Org.:
ASGRAM. Més info, www.grajove.cat

18

DIVENDRES 21

18.30 Biblioteca Can Pedrals
Movies and Fun. Inside Out. Concurs en

anglés per a nens i nenes de 8 a 12 anys

Col:-L.: English Centre

18.30 Centre d’Arts en Moviment. Roca
Umbert

Taller participatiu de dansa i pintura, i
jam de dansa. Més info
www.rocaumbert.cat

19 h Centre Cultural

Cinema en versi6 original. Suffragette
(2015) De Sarah Gavron. Dins el IX cicle
“Elles dirigeixen”. La sessio es repeteix
eldg.23ales19h

20 h GRA. Equipament juvenil
Escenari Obert de tardor. Més info,
www.grajove.cat

DISSABTE 22

De 10 a 14 h Centre d’Arts en Moviment.
Roca Umbert

Classes obertes participatives amb
escoles d'arts en moviment

10.30 h Biblioteca Can Pedrals
Lhora menuda (16-36 mesos). Mini-
musics, amb Albada Blay, pedagoga
musical

11 h Placa de Jaume | el Conqueridor
4t Concurs de Truites i sardinada. Org.:
AV Lledoner

14 h Centre Civic Can Gili
Botifarrada. Organitza: AV Can Gili

16.15 h Ocine Granollers
Cinema infantil en catala: Kung Fu Pan-
da 3. Org.: Ocine i CNL-VO

21 h Centre Cultural
Teatre. Armand gresca. Grup de Teatre
Xivarri

21 h Bar de Roca Umbert
Contes amb la contacontes cubana Co-
ralia Rodriguez

21 h Centre Civic Palou
Ballada oberta de country. Org.: Tot
Country Granollers

21 hTeatre de Ponent

Titelles per a adults. Parias. Amb Javier
Aranda. La sessio es repeteix el dg. 23,
19h

22 h Nau B1. Roca Umbert
Concert amb Delafé i Illa Carolina

23 h Casino de Granollers
Festa de salsa

D11 a 14 h Centre d’Arts en Moviment.

Roca Umbert
Classes obertes participatives amb enti-
tats. Més info, www.rocaumbert.cat

11.30 h Placa de La Porxada
Festival Sardanista. Amb la cobla Ciutat
de Granollers

17.30 h Casa de Cultura Sant Francesc
Titelles en anglés. Xim, del Centre de
Titelles de Lleida

18 h Casino de Granollers
Ball social amb Duo Tucan

19 h Teatre Auditori de Granollers
Teatre. Lavar, de Moliere. Versid de Ser-
gi Belbel. Direccid: Josep Maria Mestres

DILLUNS 24

18 h Biblioteca Roca Umbert
Literaturai arts. £l paper de paret groc,
de Charlotte Perkins. Club de lectura,
amb Francesc Vinas, prof. de literatura

DIMARTS 25

17 h Can Jonch. C. de Cultura per la Pau
Les tertulies de UArxiu: "El Cineclub

de ['Associacié Cultural de Granollers™
Amb motiu del Dia Mundial del Patrimo-
ni Audiovisual. Col-l.: AC

18.30 h Museu de Granollers
Conferéncia Aules Universitaries. “Pa-
lou: paisatge rural, paisatge cultural”. A
carrec de Cinta Cantarell, llicenciada en
Geografia i Historia. Org.: AGEVO

19 h Biblioteca Roca Umbert

Taller de practica filosofica. “"Mitologia.
Una visié del mén™. Amb els prof. de
filosofia Mariano Fernandez i Felix Rabal

20 h Centre Cultural
Dimarts Singulars. La academia de las
musas. De José Luis Guerin. Org.: AC

DIMECRES 26

17.30 h Biblioteca Can Pedrals

Story Time. “The Frog Prince”. Contes en
anglées. A partir de 4 anys. Col:l.: Cam-
bridge School



19.30 h Espai d’Arts. Roca Umbert
Conversa entre Joan Fontcubertai els

artistes de l'exposicié “Un mon paral-lel”

20 h Sala Tarafa
Conferéncia “Efectes economics dels

reptes politics: Catalunya entre el reen-

caix i el desencaix. A carrec de Guillem

Lépez Casanovas, professor d’Economia

de la UPF. Org.: AACG

DIJOUS 27

17.30 h Biblioteca Roca Umbert

Crazy Quiz!. Per anensinenesde8a 12

anys. Dinamitza: Cambridge School

18.30 h Teatre Auditori de Granollers

Sopar-forum sobre els publics, moderat
per Pepe Serra, director del MNAC. Pro-

jeccio del documental National Gallery
(2014) de Frederick Wissemar. Dins la

celebracio dels 15 anys del Teatre Audi-

tori. Col-l.: AC i TAPGCC
19 h Biblioteca Roca Umbert

Escampant els versos. Lectura de Nova

York, de Blai Bonet

20 h Museu de Granollers

Taula rodona a l'entorn del comic i

la seva relaciéo amb el futbol. Amb la
presencia dels ninotaires Fer, Kap i un
ninotaire sorpresa

DIVENDRES 28

17.30 h Biblioteca Can Pedrals

Kids Time, hora menuda en angles.
“Mousy and the big red ball”. Dinamitza i
col-labora: Kids and Us

18 h Placa de Jaume | el Conqueridor
Castanyada popular. Org.: AV Lledoner

18 h Biblioteca Roca Umbert.
Superlectors 9/11. Club de lectura
infantil de 9 a 11 anys.

18 h La Troca. Roca Umbert
Contes de por i misteri

19 hi 22 h Centre Cultural

Cinema en versi6 original. Room [La
habitacién, 2015). De Lenny Abraham-
son. Amb motiu del Dia Mundial del
Patrimoni Audiovisual, es projectara el
curtmetratge L'home gris, d'Emili Botey
i Joan Font. Org.: Arxiu Municipal i AC.
La sessid es repeteix el diumenge 30 a
les 19 h

23 h La Troca. Roca Umbert .
Racontades de por. A carrec d'Alicia
Molina, Rubén Martinez i Paco Asensio

el rengle B

DISSABTE 2

16.15 h Ocine Granollers
Cinema infantil en catala: Angry Birds.
La pel-licula. Org.: Ocine i CNL-VO

Tarda i nit. Nau Dents de Serra
Tuanel del terror. “Psycho Asylum”. Org.:
Milnotes. Del 29 al 31/10

17.30 h Biblioteca Roca Umbert
Laboratori de lletres i imatges. "Ale-
hop!”, amb Gloria Gorchs. A partir de 5
anys. Inscripcid previa

17.30i 18.30 h Museu de Ciéncies Nat.
Planetari familiar d'octubre-novembre:
"Preparant la Nit de Reis". Més info i
reserves, tel. 93 870 96 51

19 h Centre Civic Jaume Oller
Castanyada. Org.: AV Tres Torres

19 h Museu de Ciencies Naturals
Planetari d'octubre-novembre: "Venus i
Mart en el cel de Granollers'. Sessio per
a adults i infants de + 9 anys. Més info i
reserves, tel. 93 870 96 51

21 h Teatre Auditori de Granollers
Teatre. Improhorrorshow especial Ha-
lloween, amb la Cia. Planeta Impro

21 h Teatre de Ponent
Poesia. Joan Maragall, coratge i cor. Amb
Gemma Reguant

DIUMENGE 30

17 h Teatre Auditori de Granollers
Activitat de circ per a families. En el
marc de l'espectacle Las Expertas de la
cia. Albadulake

18 h Teatre Auditori de Granollers
Circ. Las Expertas. Cia. Albadulake

18 h Casino de Granollers
Ball social amb Charli Music

DILLUNS 31

17.30 h Placa de la Porxada
Castanyada i festival infantil
Org.: AV Granollers Centre

18 h Centre Civic Can Bassa
Castanyada i Mercat d'intercanvi. Org.:
AV Can Bassa

19 h Centre Civic Can Gili
Castanyada. Org.: AV Can Gili

21.30 h Casino de Granollers
Castanyada. Sopar, castanyada, i ball
amb Sergi Music

EXPOSICIONS

AB GALERIA D’ART
“Llibres i més llibres”. Joan Laborda
Del 13/10 al 9/12. Inaug.: 13/10, 19.30 h

BIBLIOTECA CAN PEDRALS

“Som gent de profit”

Salut Pablica de lAjuntament, Agencia de
Residus de Catalunya i Biblioteca Can Pe-
drals. Del 10 al 27/10. Inaug: 4/10, 19.30 h

CENTRE CiVIC NORD

“(in) Visibles”. La transformacio
necessaria d’una realitat que fa mal!
Amics del Xiprer. Del 17/10 al 4/11
Presentacid: 14/10, 20 h a La Porxada

SALA CIUTAT
“Confluéncies a partir del negre”

Gloria Izquierdo i David Mateo
Del 20/10 al 8/1/17. Inaug.: 20/10, 19.30 h

ESPAI D’ARTS. ROCA UMBERT
“Un mén paral-lel”

Comissariada per Joan Fontcuberta
Del 15/10 al 19/11. Inauguracié: 15/10, 19 h

ESPAI GRALLA

Exposicio de les pintures que il-lustren el
llibre “Ulls dels temps ploren”

Jesus Costa. Del 4/10 al 5/11

GALERIA EL SOL, ANTIGA CASA MATAS
Exposicio d’olis de Pepita Calvo
Del 14/10 al 15/11. Inaug.: 14/10, 19.30 h

CONTINUEN...

AJUNTAMENT DE GRANOLLERS
“Postals antigues de Granollers”
Imatges de UArxiu Municipal. Fins al 25/11

MUSEU DE GRANOLLERS

“Gols de tinta. Futbol i vinyetes a
Catalunya. Des de 1895 fins avui”

Fins al 20/11

“Constitucions de Catalunya 1481-1706"
Fins al 6/11

“Paisatges”

Col-leccié del Museu. Fins al 31/1/17
“Mirades i dialegs. Fons del Museu de
Granollers”

Exposicié permanent

MUSEU DE CIENCIES NATURALS
“Descobreix els ratpenats”
Exposicio permanent
“Escarabats”

Fins al 31/12

19
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ENTREVISTA A

Miguel Luque

Nedador paralimpic, plata en els 50 metres braca a Rio de Janeiro

El nedador de Parets Miguel Luque
(Granollers, 1976) ha tornat dels Jocs
Paralimpics de Rio amb una medalla
de plata als 50 m braca SB3, modalitat
en que s'avanca amb la forca dels
bracos. Es la éa medalla que es penja,
després de debutar al podi de Sidney

2000. El seu palmares en campionats
europeus, mundials i paralimpics és
Impressionant, i ara, amb 40 anys
acabats de fer, ha tornat a superar
el repte que s'havia marcat. Luque
neda pel CEM Sant Rafael, pero des
de principis de 2015 entrena amb el
Club Natacio de Granollers i l'equip
encapcalat per Joan Serra.

T ————
Enhorabona. Com et sents? any persones que confiessin en mi al Club Natacio
Miguel Luque. Em sento feli¢ i content; repas- Granollers, amb en Joan Serra i el seu equip.
so tot el que hem fet i tot I'esfor¢ d’aquest any i
m’adono que no ha estat facil, tot el dia, mati i Després de 10 anys al Centre d’Alt Rendiment
tarda, entrenant. Ara, si ho hagués de tornar a fer, (CAR) de Sant Cugat decideixes, a principis de

2015, incorporar-te al club granolleri.

Com va anar?

M.L.L’any 2000 comenco al CAR com a extern i
“I’has de > partir de 2004, passo a intern. M’hi han ensen-
Vas néixer amb una discapacitat que t’obliga proposar yat dlsflpllna} trf?balil: i he ,Pog'm convitre amb
a anar amb cadira de rodes. | als 16 anys objectius reals esportistes olimpics i paralimpics. Alla has de
t'interesses per la natacio... . . demostrar que vals. Pero necessitava un canvi i em
M.L. Jo no sabia que les persones amb discapacitat a curt termini, vaig posar en contacte amb en Joan Serra a través

em costaria. Tinc ganes de seguir nedant, pero ara
necessito un temps de relax: crec que fins després
de Reis no nedaré.

podiem fer esport olimpic i arran dels Paralim- . ma':‘Fe_mr l:a d’un amic comt, en Toni Comas.

pics de Barcelona 92, em poso en contacte amb il-lusio i tenir Joan Serra. En Toni havia estat entrenador meu i

la Federaci6 Catalana. Vaig comencar jugant a bas- un bon equip de va pensar que ens podiem entendre. I aixi va ser.

quet, pero el metge em va recomanar fer natacié treball” En Miguel de seguida va dir que volia fer una mi-

per 'esquena i per la meva discapacitat. Em vaig nima per a un Campionat del Moén. I tenia molta

inscriure al Club Esportiu Minusvalids Sant Rafael pressa. Com a entrenador, és una oportunitat de

de Barcelona i vaig comengar a entrenar. Em vaig créixer com a tecnic: no passa gaires vegades a

quedar a pocs segons de participar a Atlanta 96. la vida que un nedador d’aquest nivell et faci

Llavors, em vaig proposar ser a Sidney. una proposta aixi. Des d’aleshores, ens hem anat
coneixent i creixent junts; com més temps porto

Dius que la natacié et dona qualitat de vida i amb ell, més capag em veig d’ajudar-lo.

t'ajuda a superar-te.

M.L. T’has de proposar objectius reals a curt ter- Quin és el vostre sistema de treball?

mini, mantenir la il-lusio i tenir un bon equip de M.L. Primer de tot, hi ha respecte i confianca

treball. Per mi ha estat molt important tenir aquest mutua. El nostre és un equip molt compenetrat,
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il-lusionat i amb ganes de treballar.

J.S. Hi ha hagut una gran predisposicié per part
seva. Crec que ell era conscient que estava prenent
una decisio arriscada, perque sortia d'un lloc on
ho tenia tot. Ha sortit bé, pero no és una for-
mula exacta. Han de coincidir uns caracters, una
ambici6 i manera de fer. La rutina d’entrenament
és molt exigent, d’alt nivell. Depén del moment
de la temporada, fem entre 12 i 20 hores setma-
nals, combinant el treball de forca al gimnas amb
el treball a 'aigua. De mica en mica, hem anat
introduint altres factors: amb 1’Alicia Rodriguez
hem treballat la descompensacié de I’'esquena i la
prevencio de lesions; amb la Berta Serra, la fisio-
terapia i recuperaci6; amb en Marc Vila, la psicolo-
gia esportiva; i amb la Mireia Porta, la nutrici6 i la
suplantacié.

Quin pes té la part psicologica?

M.L. £s molt important. Hi pot haver tanta ten-
si6 i estres a I’hora de competir! En qiestio de
mil-lesimes de segon pots quedar primer o ultim.
Al carril, tot és concentrar-se en la bracada, la ra-
pidesa i la freqtiéncia. I a la camara de sortida, res
de pensar en la novia o en que faré a casa...

A Rio, no mirava al ptblic ni res, no em podia
despistar ni un sol mil-limetre.

J.S. En Miguel ja ha demostrat que té talent i
caracter. Tots aquests mesos de treball, el psicoleg
ens ha ajudat molt, per guanyar concentracié i per
no decaure ens els moments dificils. I un cop alla
[Rio], has de saber gestionar tot el que va venint,
rivals que no t'esperaves... El fet que per primera
vegada vinguessin la seva mare i el seu fill, ha estat
molt important.

M.L. Quan competeixes no pots improvisar. Tot
estava controlat, ho haviem anat preparant durant
tot ’any!

Amb U'edat, acabes de fer-ne 40, la millora
tecnica i Uexperiéncia compensen U'energia dels
nedadors més joves?

M.L. En I'ambit paralimpic, I'esport és una eina
terapeutica per a molts atletes. La Mireia Belmonte
no era nedadora, pero tenia I’esquena una mica
desviada i el metge li va dir que nedés. Mentre
una persona es troba bé, 'edat no és problema. Jo
competeixo amb persones molt més grans que jo
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“Cada cop tenim més suport de la gent
i els mitjans presten més atencié a I’esport paralimpic”

Miguel Luque amb el seu
entrenador, el granolleri Joan
Serra, a la piscina de 50 m del
Club Natacié Granollers.

En Miguel,
després de

16 anys de
competir, esta
fent ara les
seves millors
marques

J.S. Som conscients que el potencial fisic d’en Mi-
guel no és el mateix que fa 10 anys, pero teécnica-
ment sempre hi ha marge de millora. I aqui hem
incidit. De fet, porta 16 anys competint a alt nivell
i és ara que flirteja amb les seves millors marques.
M.L. Ha estat el millor any de la meva vida i la
millor carrera. A Sidney, vaig fer 52.8. A Atenes,
51.21. A Pequin, 52. A Londres, 50. I a Rio, 49.
He baixat! I penso que encara ho puc fer millor,
hi ha noves técniques d’entrenament que volem
provar. Tambg, vull operar-me dels malucs -hi tinc
un flexo- per anar una mica més recte.

Teniu al cap la cita paralimpica Toquio 2020?
J.S. Sempre hi ha una competici6 de referencia, un
campionat mundial, un europeu. Si anem mante-
nint el nivell, ho anirem veient; ell també ha de
valorar I'esfor¢ que li suposa.

M.L. La primera setmana de juny faré l'estret de
Gibraltar nedant i el setembre vinent, el Campio-
nat del Mén. Si vull estar al pla ADOP (d’ajuda a
I"esport paralimpic), haig de fer marques. Esperem
que 'ADO (I’esport olimpic) i I’ADOP es vagin
igualant: un esportista olimpic amb medalla d’or,
rep 96.000 euros i un de paralimpic amb la ma-
teixa medalla, 30.000. Bs veritat, pero, que cada
cop tenim més suport de la gent, i cada cop els
mitjans presten més atencio a I’esport paralimpic..
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Els grups municipals opinen

Valoracion del

Pleno del Estado
de la Ciudad

Este 20/09/2016 se ha celebrado un pleno
del estado de la ciudad en el que nuestro
grupo municipal ha resaltado al equipo de
gobierno todas las cosas que hay que mejo-
rar de la ciudad.

Hemos expuesto que queremos una Gra-
nollers:

DONDE LA PRIORIDAD SEAN LAS PER-
SONAS, creemos que el plan de choque hay
que mejorarlo y ampliarlo.

CON PRESUPUESTOS PARTICIPATIVOS,
los presupuestos de la ciudad no solo lo
deben decidir los 25 regidores del pleno,
sino los ciudadanos, porque ellos son los
que conocen su entorno y saben sus nece-
sidades.

CON POLITICAS PUBLICAS DE EMPLEO,
con iniciativas reales que incentiven que
los 4.272 ciudadanos en paro encuentren
trabajo.

QUE CUMPLA LA LEY DETRANSPAREN-
CIA, es necesario un ayuntamiento con
paredes de cristal, que no tenga miedo a
rendir cuentas a la ciudadania. Actualmente
estamos en un indicador del 92 % de trans-
parencia y deseamos llegar al 100 %.

QUE SEA MAS COMUNICATIVA, les
invitdbamos a instalar paneles informativos
en sitios de gran afluencia de la ciudad para
hacer llegar a todo el mundo lo que pasa en
la ciudad.

QUETENGA MAS MOVILIDAD SOSTE-
NIBLE, pedimos potenciar mas el uso del
autobus. Mas inversion en carriles bici, que
podamos movernos con bici por los 16
barrios. Pedimos impulsar el turismo en
bicicleta mediante rutas verdes.

QUE SEA MAS ACCESIBLE, que se cumpla
la ley de accesibilidad, que se adapten todos
los edificios ptblicos y las aceras. Que los
trabajadores ptblicos puedan ser forma-
dos en lenguaje de signos. Que se puedan
implantar parques infantiles con columpios
adaptados para nifios con discapacidad.
QUE ESTE LIMPIA, tenemos una falta de
mantenimiento y limpieza de las calles.Y
también es necesaria una limpieza y desin-
feccion mas exhaustiva de los pipicans.

#SentimGranollers #SentimosGranollers

José Maria Moya

Grup Municipal Popular

a/e: comunicacioppgranollers@gmail.com
WhatsApp: 619186115

Twitter: (@ppgranollers

Facebook: Populars Granollers
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Violéncies, Crida-CUP
masclismes, desprotec-
cions i responsabilitats

Just fa un any, el PSC-PSOE presentava una
mocio, que fou aprovada per unanimitat,
contra la violéncia masclista. La moci6,
com és habitual, eludia les responsabili-
tats de I’Ajuntament, limitant-se a instar
Generalitat i govern de I'Estat a fer una
aposta clara per la Tolerancia Zero envers
la violéncia contra les dones. El proper
novembre, altre cop, tot seran declaracions
contra la violéncia de genere, i, com cada
any, el 25N el carrer aplegara represen-
tants de partits, institucions i entitats per
escenificar unitariament el rebuig social a
aquesta xacra conseqliencia del patriarcat.
Malauradament, aquest setembre co-
neixiem que els Jutjats de Granollers sén
dels que dicten un percentatge més baix
d’ordres de proteccié per violéncia mas-
clista. Segons estadistiques, els darrers 5
anys han denegat 1.173 ordres de pro-
teccié d'un total de 1.518 sol-licitades.
Sabiem també que el Centre d’Informacid
i Recursos per a Dones (CIRD) que gestio-
na I’Ajuntament esta col-lapsat per manca
de personal. La desproteccio judicial,
sumada al col-lapse de I’0rgan que atén
les dones que pateixen maltractaments
a la nostra ciutat, deixa desemparades
moltes victimes de la violéncia masclista
per a qui és imprescindible i urgent re-
bre suport, acompanyament i protecci6.
Totes dues mancances combinades fan en-
cara més dificil que aquelles que pateixen
violéncia masclista puguin deslliurar-se’n.
En ser preguntada sobre el col-lapse del
CIRD la maxima responsable i regidora
d’igualtat d'un Govern que es vanta de
tancar en positiu el pressupost del 2015,
responia “no podem tenir una persona

de bragos creuats esperant que vingui
gent (...) El millor seria tenir més gent

és segur, pero no és sostenible”. Amb la
feinada pendent en la lluita per la igualtat,
aquestes declaracions senzillament ens
indignen.

Hem reclamat que s’amplii immediata-
ment el personal del CIRD i un veritable
compromis per part del Govern en la
luita per la igualtat entre dones i homes
que vagi més enlla de la foto.

Assemblea de la Crida per Granollers-CUP
http://wwwicridapergranollers.cat
crida-cup@ajuntament.granollers.cat

El “consultorio”
de Rufian

Rufidn, nosotros también tenemos nuestras
preguntas para usted.

¢(Por qué desautorizan al Tribunal Constitu-
cional y al mismo tiempo apelan a €l cuan-
do les conviene? ;Por qué si los naciona-
listas llevan gobernando Cataluna durante
toda la Democracia, siendo socios de PP y
PSOE, es Espana la que tiene la culpa de to-
dos sus males? ;Por qué piden respeto hacia
la estelada y reparten silbatos para pitar el
himno de Espafia? ;Por qué piden respeto
para sus sentimientos pero no condenan la
quema de banderas espafiolas?, ;Cémo pla-
nean que la mitad de catalanes, contrarios
con el referéndum y la desconexion unila-
teral, obedezcan “una futura Constitucion
Catalana” si ustedes previamente ningunean
la Constitucion Espafiola y el Estatut de Ca-
talunya? ;Por qué es tan buena la inmersién
lingtistica en la escuela ptblica si los Pujol,
Mas, Junqueras o la actual consellera de
educaci6 prefieren el trilingtiismo o cuatri-
lingtiismo de la privada? ;Por qué defiende
un modelo de inmersién lingtistica que
so6lo se implementa actualmente en las Islas
Feroe y Groenlandia? ;Son conscientes que
la lista de casos de corrupcion catalanes es
tan larga que no tiene nada que envidiar

a la del PP? ;Son conscientes, sobre todo
usted que se indigna tanto con la corrup-
cién, que forman coalicién con un partido
que tiene 15 sedes embargadas? ;Recuer-
da usted y sus companeros a las victimas
catalanas de ETA cuando han ido a la carcel
a apoyar y abrazar a Otegi? ;Sabe usted que
el hermano de Franco fue diputado de su
partido? ;Por qué mientras dice que hay
pobreza infantil en Cataluna la Generalitat
sigue abriendo “embajadas” en el extran-
jero? ;Por qué hay multas lingiisticas por
rotular en castellano bares y comercios?
¢(Por qué se recort6 en sanidad y educacion
durante la crisis pero las subvenciones

a medios de comunicacién aumentaron
ostensiblemente?, etc, etc, etc...

Rufidn, le entendemos, la vida es un mar
de dudas. Pero no se preocupe que, como
decian Scully y Murder, “Ja verdad estd

ahi fuera”, y esto en su caso, es fuera del
Twitter.

Deje el movil y vea lo que tiene a su alre-
dedor.

Grupo Municipal C’s

Facebook: Ciutadans Granollers
Twitter: @CsGranollers

e-mail: granollers@ciudadanos-cs.org



ERC-AG
Tornada a la Uescola

Fa unes setmanes que ha comengat el nou

curs escolar, i aquest és un moment idoni per
reflexionar sobre el model educatiu de la ciutat
i el paper que hi juga el nostre Ajuntament.
Perque, malgrat la manca de competéncies

en materia educativa, hi ha molts reptes que
I’Ajuntament pot i ha d’assumir.

En primer lloc, és imprescindible generar una
major implicacio per part de I'Ajuntament en
els organs de concertacio territorials, encara
que el partit que governi a la Generalitat no
sigui el mateix que el del govern a la ciutat.
Hem de substituir els estira-i-arronsa politics
en dialeg i negociacié en favor dels interessos
dels ciutadans.

D’altra banda, els Ajuntaments tenen 1'obligacio
de crear i mantenir un efecte que compensi les
desigualtats per tal de promoure I'accés al siste-
ma educatiu en condicions d’igualtat. Perd més
enlla de les beques i subvencions, cal dissenyar
estratégies i accions a través d'un Pla Estrate-
gic d’Acci6 Social que incideixin en les causes
estructurals d’aquestes desigualtats.

En tercer lloc, cal un major recolzament per
part de I’Ajuntament als equips directius de les
escoles que tenen més problemes de concen-
tracié d’alumnat en risc d’exclusié social i que
treballen o volen treballar amb projectes educa-
tius clars i de qualitat, aixi com un bon pla de
manteniment dels centres escolars publics.

Un altre repte pendent és fomentar la forma-
ci6 al llarg de la vida i incentivar el retorn al
sistema educatiu a partir del servei de reconei-
xement i acreditacié de I'experiencia laboral,
amb la capacitacio6 de tots aquells que no ho
van fer en el seu moment i ara es troben fora
del mercat de treball i amb poques expectatives
de futur. Potenciem aixi el model de formacié
professional a la nostra ciutat, respecte al qual
tenim el teixit i els recursos suficients per ser-
ne referents.

Finalment, cal potenciar espais de trobada
inclusius més enlla de I'horari escolar i per
aixo cal ampliar els espais de convivencia a la
franja 17-20 h, els caps de setmana i a I'estiu.
Per exemple, mitjancant convenis amb entitats i
clubs esportius per fer-hi activitats a les propies
escoles fora de I'horari lectiu o obrint els patis
de les escoles als vespres i caps de setmana per
fer-hi activitats.

Granollers fa anys que es defineix com a ciutat
educadora. Ara és el moment d’anar més enlla i
convertir-nos en ciutat formadora, cooperativa,
innovadora, i inclusiva, amb I'educacié de les
persones com a eix central.

Pep Mur i Planas
Portaveu d’ERC- Accié Granollers
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Millorem la neteja!

El passat mes d’agost apareixia en mitjans
de comunicaci6 locals que alguns veins
de la Font Verda denunciaven !'estat de
deixadesa i bruticia d’alguns punts del
barri i del parc del Puig de les Forques.
Des d’aquest grup es va comprovar sobre
el terreny que les queixes sén fonamenta-
des, i no constitueixen un fet aillat. Molts
granollerins i granollerines ens han
expressat descontent per la manca de
neteja en forga punts de la ciutat. Aquest
fet no pot ser acceptat de cap de les ma-
neres. Exigim al govern municipal un
control exhaustiu i constant per tal de
mantenir neta la ciutat. ’Ajuntament
s’ha d’exigir excel-léncia, especialment
en aquest ambit.

Massa sovint es donen situacions de
deixadesa o de falta de neteja en carrers

i places, en els punts de recollida de
deixalles, en els parcs. Els granollerins i
granollerines paguen una gran quan-
titat d’impostos durant tot I’any, per
tant han de poder exigir netejaala
ciutat. No es poden acceptar explicacions
conformistes com les del regidor Segovia,
que acceptava les situacions denunciades
i les atribuia a “serveis minims durant
’agost de 'empresa concessionaria de la
neteja.”

Hem demanat agilitzar I'aprovaci6 del
nou contracte de neteja, que malgrat que
al nostre entendre no resoldra del tot
els problemes actuals, si que ens perme-
tra situar-nos en un escenari de treball
conjunt per supervisar-ne I’aplicaci6 i
per poder dissenyar-ne un de futur que
doni resposta a les demandes dels veins.

Alex Sastre i Prieto
Portaveu Grup Municipal de Convergéncia
i Democrates de Catalunya

asastre(@ajuntament.granollers.cat
680 644 330

PSC

Transicio ecologica

La transici ecologica esta en el centre del
model de ciutat que el Programa d’Actuaci6é
municipal 2015-2019 del govern de I'alcalde
Mayoral dibuixa. Donar resposta a la crisi
ecologica mundial és també responsabilitat
nostra i una nova oportunitat per Granollers.
Construir una ciutat més justa, equitativa i
prospera és inseparable dels enormes desafia-
ments ambientals.

Aquesta crisi ecologica que es manifesta de

forma crua amb els fenomens i les previsions

del canvi climatic és el resultat d'un model
de desenvolupament que arriba al seu esgo-
tament, directament imputable a 'activitat
humana i que ja no permetra satisfer en el
temps les expectatives de les persones i que
suposa posar en perill la supervivencia de la
humanitat i la resta d’espécies del planeta, tal
com fins ara coneixem.

Els reptes ecologics i economics, les pregun-

tes i respostes, no es poden resoldre ja només

dins les fronteres nacionals, pero també és
cert que la situacié ens interroga directament

a cadascti de nosaltres i a les administracions.

Des de Granollers ens hem integrat des de

bon principi a la Xarxa de Ciutats i Pobles

cap a la Sostenibilitat i a les iniciatives sorgi-
des des d'Europa.

El juliol de 2008 vam acordar adherir-nos al

Pacte d’alcaldes i alcaldesses a nivell europeu,

on es fixava ’objectiu de reduir les emissions

de CO2 en un 20 % al 2020. A Granollers
hem fet els deures, avui, la reduccio és del

31,5 %.

Que proposem fer ara:

- Disposar d’unes instal-lacions municipals
(prop del centenar d’edificis municipals)

i d’'una xarxa d’enllumenat public més
eficients. Seguirem amb ’aposta per a la
seva renovacio i per l'estalvi energeétic.

- El projecte ECOCONGOST, que és la suma
de multiples actors: la industria local,
consorcis, institucions, té per objectiu
'intercanvi de calor entre empreses dels
poligons de Jordi Camp i Congost, i de
construir una xarxa amb I’aprofitament del
biogas de la depuradora i/o de la planta de
compostatge.

- Produir energia a escala local. Recuperant
el projecte de plaques solars fotovoltai-
ques, ara per a I'autoconsum, en el sostre
d’equipaments municipals.

- Renovar la flota de vehicles municipals per
electrics o hibrids, per exemple els de la
Policia Local. Desplegar una xarxa de punts
de carrega per vehicles eléctrics i mesures
fiscals locals per incentivar el seu us.

Jordi Terrades i Santacreu
Portaveu del PSC a I’Ajuntament
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