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Després de més de 20 edicions, La Mitja de Granollers és 

tot un referent nacional i internacional del calendari de proves de mig fons. El seu caràcter 
popular, amb més de 7.000 participants no ha impedit que aquesta prova atlètica compti, any 
rere any, amb els millors plusmarquistes mundials i olímpics. Durant tot el cap de setmana, 
que coincideix cada any amb el primer cap de setmana de febrer, a la ciutat es respira 
l'ambient de La Mitja amb la celebració de diferents actes promocionals dels patrocinadors i 
amb proves com la Mini Marató, dedicada als més petits.

Més informació a LaMitja.cat [1]
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