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LA LEY RE
REFLEJO

Como descubrir los autoengaios
que causan sufrimiento

La ley del reflejo, Xavier Guix

Aquest llibre reflexiona sobre els autoenganys sobre nosaltres mateixos, en particular el
mecanisme de la projeccié que coneixem com a “ombra”. Tot alld que ens molesta dels altres
és quelcom que no hem resolt en nosaltres. Un llibre per avancar en l'autoconeixement.
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