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Soraya Reyes

Independencia emocional, Soraya Reyes

La teva felicitat depèn d'altres persones, necessites el vistiplau dels demés, tens una 
autoestima baixa. Aquests són uns dels molts símptomes que pots tenir si pateixen 
dependència emocional. No deixis que la teva felicitat depengui de ningú, viu des del 
despreniment per tenir una vida basada en la llibertat i el respecte.
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