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Silvia Pascua

iCalla ego!
Ahora mando Y0

Como recuperar tu poder personal
para tener salud y ser feliz

and

Silvia Pascua

jCalla ego! Ahora mando YO, Silvia Pascua

jCalla ego! Ahora mando Yo, es un llibre que vol donar a coneixer una altra opci6, una altra

manera d'enfocar la vida, una altra manera de viure, d'estimar, de relacionar-te. Donar un

altre significat a la teva realitat, al teu cos i als teus problemas, perqué puguis recuperar el teu

poder personal per tenir salut i ser més felig.
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