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DRA.
PAULA RIBO

Una gufa para entender,
prevenir y combatir
las enfermedades
alérgicas
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Alergia, la nueva epidemia, Paula Rib6

«Con la ayuda de las personas bonitas que tengo alrededor, me planteé que podia aportar yo
como alergologa a la comunidad digital, asi como las necesidades de los pacientes a la hora
de buscar informacion fiable sobre sus alergias. Sin saber cdmo, me converti en divulgadora
social, sobre todo en mi cuenta de Instagram (@dra.paularibo.alergia) y en mi pagina web
(www.paularibo.cat), y también colaborando con articulos de divulgacion en el pais, la revista
lecturas, el semanal S Moda de El Pais y algunas webs de divulgacion médica. Mi objetivo
como alergdloga es ayudar a los pacientes para que vivir con alergia sea mas facil».
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