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Oriol Brutau

Els preceptes de Jesús de Natzaret per la 

societat contemporània, Oriol Brutau

Es tracta d'un llibre escrit de manera col·laborativa entre un ésser humà i una intel·ligència 
artificial, i el seu tema principal és res menys que Jesús de Natzaret com a coach 
contemporani.

El llibre és el resultat d'un procés creatiu que ha durat diversos mesos, on, amb la 
intel·ligència artificial ChatGPT, hem treballat per donar forma a una obra que explora el món 
del coaching i l'espiritualitat.

En «ONE COACH» plantejo a Jesús com el primer coach de la història i desenvolupo els 
principis i ensenyaments que ell donaria a la societat actual si fos un coach i no un profeta.

El llibre aborda temes com la importància de la veritat i l'honestedat, com superar les proves i 
les adversitats, la importància de l'esperança i l'optimisme, entre d'altres.

 

A més, el llibre compta amb testimonis de grans líders filosòfics i espirituals com Confuci, 
Sòcrates, Buda o Mahatma Gandhi, que fan una recomanació del llibre i el situen com una 
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obra rellevant i necessària per al món actual.
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