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Nuria Molina Amate

Ser Nadie. Poner la vida en el centro, Nuria 

Molina Amate

Confundimos biografía con currículum. Nos medimos por los logros académicos y 
profesionales. Andamos en una carrera a contra reloj para ser Alguien, ajenos a lo que nos 
mueve a nivel interno para tener éxito, dinero, reconocimiento, ajenos a lo que nos mueve a 
nivel interno. 

Estamos orientados al tener y no al SER con la falsa ilusión de que necesitamos mucho más 
de lo que en realidad es esencial. Esta forma de vivir empieza a ser imposible de sostener, el 
estrés, la ansiedad, el desánimo y el cansancio vital se extienden de forma incontrolable. Ser 
Nadie propone un camino donde la vida se pone en el centro. 

Es un buen momento para replantearnos nuestra manera de vivir. La alegría y el gozo de 
sentirnos presentes eliminando lo superfluo, los “debería”, los “tengo que” para explorar la 
autenticidad. Para Ser Nadie. Para deshacernos del personaje. 

Bienvenido a tu vida, bienvenido a la ligereza y el gozo de Ser Nadie. De ser tu mismo, tu 
misma. Desde ahí todo es posible. Ponte manos a la obra y haz de tu vida una obra de arte 
consciente. 
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En estas páginas encontrarás inspiración, ejercicios y una ruta para iniciar la acción. ¿A qué 
estás esperando?
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