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LA VIDA SECRETA DE

TU MICROBIOTA

Guia completa para entender
y mejorar tus digestiones de forma
actualizada e integrativa

COLECCION PRACTICA

La vida secreta de tu macrobiota, Neus Elcacho

Qualsevol simptoma o patologia digestiva es pot millorar amb uns bons habits de vida i eines
naturals. No et perdis aquest llibre per coneixer d'una forma cientifica qué podem fer per
millorar la nostra salut digestiva i microbiota.
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