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UN RECULL COMPLET DELS
FRUITS DEL BOSC QUE PODEM TROBAR
A LA NOSTRATERRA

IL-LUSTRACIONS ICRA
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Fruits del Bosc, Marti Boada Junca

Des de la prehistoria fins a I'actualitat, la
humanitat ha mantingut una relacié molt
estreta amb la natura, i especialment amb els
boscos del seu entorn: al llarg de la seva
existéencia, I'ésser huma ha sabut treure profit
dels arbres i arbustos que I'envolten, i també
dels seus fruits —per alimentar-se, per guarir
malalties, per fabricar utensilis... En el cas de
’lhome modern, també per fugir del brogit i de
I'estrés de la vida actual. Es per tot aixo que
els boscos s’han convertit en un dels nostres
tresors més preuats. Endinsa’t en els boscos i
els espais silvestres de la nostra terra per
coneixer els principals fruits que hi creixen
espontaniament. Aquesta espléndida edicio
il-lustrada ens descobreix, una per una,
quaranta-set especies diferents de fruits
silvestres —i els arbres i arbustos dels quals
neixen—, combinant els continguts meés
cientifics amb els tradicionals i populars, i
parant especial atencio a les propietats
medicinals i gastronomiques de cada fruit.

Un estudi rigorés i amé que inclou
detalladissimes il-lustracions en color de cada
especie i les seves principals varietats, i també
un extens apendix amb un quadre de floracio i
fructificacio de cada fruit, un glossari de termes
especialitzats, un exhaustiu index d’especies i
una completa bibliografia.
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POEMES
DES DEL FINESTRAL

El llengol de la nit amaga el b

Aparentment la vida transcorre dintre el sot
Aques ! gia

Marti Boada Junca
Nuria Parés Fernandez

El bosc mai no falla, Marti Boada Junca

Obra en edici6 d’autor numerada, basada en el
llibre de poemes del bosc d’Alexandre de
Riquer, amb imatges de peces de ceramica de
'Eulalia Sayrach i poemes de Marti Boada.

Poemes des del finestral, Marti Boada
Junca

Nuria Parés i Marti Boada ens conviden a
estimar, a tenir cura i a compartir la bellesa
gue ens envolta en aquesta conversa
inspiradora en forma de poematri il-lustrat. Un
poemari de Marti Boada, poeta i divulgador
cientific amb consciencia ecologista, que ens
sorpréen per un llenguatge de nuesa essencial i
per la seva capacitat de projectar imatges. Una
invitacio per la regi6é sensible en forma de
conversa entre la paraula i la il-lustracié, que
dialoga amb altres poetes, cientifics i gent del
Montseny, parant atencio a la bellesa de la
flora i la fauna imprevista i fascinant. Amb
il-lustracions de Ndria Parés, coautora del
poemari, arquitecta urbanista apassionada del
dibuix, la musica i el ball. Autora de diverses
exposicions d’obra pictorica que en els darrers
anys s’ha endinsat en el dibuix urba.
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Desemboscant, Marti Boada Junca

Avui m'he despertat amb la volada d'un
estornell omplint-me la mirada. La temperatura
de defora el finestral ha baixat forca graus. El
passatge vegetal marca fred; un lleuger
marciment foliar indica can-vis subtils. Deixo el
campus per anar a la vall que em té el cor
robat de tota la vida: Olzinelles de Montnegre,
el pais dels forns de Pega.

Amb la mobilitat limitada, com estic, he triat la
sureda jove i planera del damunt del pou de
glag de can Draper: un cami de desembosc
horitzontal que em facilitara caminar lent i
limitat del meu mal moment fisic (...). Tinc de
company de feina el suro, el meu admirat suro,
el que més em sedueix...

Dels més de vint-i-un mil arbres silvestres que
s'escampen diversament per la Terra, el suro
€s, per a mi, el més bell i el més eixerit de tots,
evolutivament parlant.

Toquem fusta! Disseny, fusta i sostenibilitat
, Marti Boada Junca

A les darreres decades s'ha comencat a
recuperar i potenciar el disseny i l'arquitectura
en fusta com a eina clau per poder mantenir la
gualitat de vida del planeta i aturar la crisi
mediambiental actual.

La fusta com a material clau al servei de
I'evolucié cultural humana.
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