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La Alquimia de la Personalidad, Josep Guarch

Aquesta obra ofereix una eina accessible per comprendre el complex moén de la personalitat
humana.

L'autor parteix de la idea que cada individu és Unic, i per aix0 entén que és necessari comptar
amb un model capag d'individualitzar la personalitat.

En la primera part del llibre s'expliquen, amb un estil divulgatiu i comprensible, les bases de
I'Astrologia Humanista, per llavors aplicar-les al model de personalitat dissenyat per l'autor:
"Els quatre pilars de la personalitat".

En la segona part, trobaras una relacio dels Signes del Zodiac amb les dotze flors
tipologiques del sistema floral del doctor Edward Bach. Llegiras una descripcio d'aquests
dotze signes allunyada de qualsevol topic i segons la seva forma arquetipica. Tot aixo et
permetra comprendre de forma precisa les bases de la teva personalitat i, com si fossis un
alquimista, fer alquimia amb els elements propis d'ella, fent realitat I'antic aforisme: "Coneix-et
a tu mateix".
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