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«Una obra original, calida y muy didActica
sobre la utilidad de la lectura.»

SERGIO VILA-SANJUAN,

Premio Nacional de Periodismo Cultural 2020

Libroterapia, Jordi Nadal

La ciencia confirma cada dia mas los beneficios de los libros. Los estudios demuestran que
los efectos de la lectura pueden equipararse a los de la meditacion y la medicina. Los
lectores duermen mejor, mantienen niveles mas bajos de estrés y depresion y mas altos de
autoestima que los no lectores. Leer prolonga la vida y nos cambia de una forma esencial; la
buena ficcion expande nuestros horizontes, nos ayuda a entender mejor a los demas, nos
vuelve empaticos. Cada capitulo de Libroterapia es una férmula para acercarnos a los
autores, los contextos, los fragmentos y las reflexiones que han servido a Jordi Nadal —autor
y editor de estas y de muchas paginas mas— como balsamo en los momentos dificiles y
como guia para cada decision importante. Este libro es un recetario para vivir mas vidas que
la propia, que servira para confirmar la validez de las palabras de Montesquieu: «No he
sufrido nunca una pena que una hora de lectura no me haya quitado».
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