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Cuando la vida duele, Irene López Peña

Tienes en tus manos un libro que te hará descubrir cómo la fortaleza humana y la 
perseverancia, son capaces de vencer en cualquier batalla. Un testimonio de vida; la autora y 
protagonista se desnuda para compartir con el mundo las duras experiencias soportadas en 
carne propia durante décadas. Desde el primer capítulo te conmoverá y removerá dentro de ti 
sentimientos y emociones. Un relato sobrecogedor donde descubrirás la mente de los 
verdugos que la persiguieron.

La protagonista acaba por aceptar con naturalidad y resignación a maquillar su dolor para 
que nadie indague en él, a convivir con la humillación. Una historia teñida de enfermedad, 
violencia, miedo y soledad. Un sentido innato de responsabilidad y protección para con los 
suyos que la llevó casi a la destrucción.

El perdón, herramienta esencial en esta historia, acaba convirtiendo esta obra en un 
elemento inspirador. La protagonista consigue al fin hallar la tan ansiada libertad para 
comenzar a vivir por sí misma y poner voz a tantos años de silencio.
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