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Si yo puedo, tú también. Del suicidio al éxito

, Griselda Fernández Iglesias

¿Has pensado en simplemente desaparecer de la faz de la tierra? ¿Has pensado en 
suicidarte? No sabes qué haces aquí y piensas que tu vida no sirve para nada, ¿que no 
tienes nada que ofrecer? ¿No te sientes feliz y tienes todo lo que te han dicho que te dará la 
felicidad? ¿No sabes por qué te está pasando esto a ti y cómo salir de esta mierda?

Yo misma me he sentido así y sé por lo que estás pasando, puedes salir de ahí y además 
beneficiado de todo esto.

En este libro encontrarás las claves que te sacaran de ése estado y te llevaran a sentirte 
pleno, feliz, libre, en paz y a conseguir el éxito.

Yo estuve ingresada en un psiquiátrico por querer suicidarme y no solo he conseguido salir 
de la depresión y ansiedad, sin terapia ni medicación, sino que le doy las gracias a la 
enfermedad por la maravillosa oportunidad que me ha dado para aprender a vivir. Soy 
plenamente feliz, me siento libre, en paz, realizando mis sueños y consiguiendo todo lo que 
me propongo, todo me sale bien. Quiero compartir contigo cómo lo he hecho, para que tú 
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también puedas disfrutar de la vida como lo estoy haciendo yo y que consigas el mismo éxito 
que yo o más. 
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