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Mundo: 11 Historias para Conectar con el Poder de tu Esencia, Gemma Araujo

Alo largo de 11 cuentos inspiradores descubriras cudl es tu talento Unico y como ofrecerle al
mundo.

Sus personajes te ayudaran a reconocer todo el valor que puedes aportar, a gestionar la
culpa y el miedo a brillar, a dar el salto hacia tus suefios, a confiar y alinearte con la vida, a
persistir sin agotarte, a lidiar con tus miedos y creencias limitantes, a encontrar la claridad
dentro de ti y a aceptarte y quererte tal como eres.

Las metéforas que dieron origen a estos cuentos surgieron en sesiones de coaching
ayudando a mujeres a aportar su don al mundo y han sido utilizadas durante afios con gran
éxito.

Comprender en qué punto te encuentras de tu camino, cuales son tus principales obstaculos
Yy qué necesitas para continuar es un paso clave para avanzar en la intensa aventura de
descubrir y aportar tu talento anico para mejorar el mundo. Las metaforas son una
herramienta maravillosa para verte a ti misma con perspectiva y entenderte. Convertidas en
cuentos te ayudara a recordarlas con mas facilidad cuando las necesites.

Con cada cuento tendras un analisis profundo de la metafora, asi como ejercicios propuestos
y herramientas para ayudarte en tu propio proceso.
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Un libro para leer a tu ritmo, para procesar cada aprendizaje y descubrirte un poquito mas
con cada cuento.

Hay un gran potencial dentro de ti que anhela salir y brillar, aunque no lo hayas identificado
todavia, aunque dudes de que tienes algo especial para el mundo. En estas paginas
encontraras como conectar con ello y como sacarlo a la luz con libertad y confianza plena.
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