Publicat a Ajuntament de Granollers (https://www.granollers.cat)

Inici > Elisabet Silvestre i Elena Codina

05 RIMEROS

HABITOS PARA UN EMBARAZO,
UNA INFAMNCIA Y UNA VIDA
SALUDABLES
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Prologo del Dr. Nicolas Olea
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Los primeros 1.000 dias: Habitos para un

embarazo, unainfanciay una vida saludables, Elisabet Silvestre i Elena Codina

iMil dias para dar forma a la salud de toda una vida!

Los primeros 1000 dias de vida engloban desde la concepcion hasta el segundo aniversario
del bebé, y constituyen un periodo excepcional en el que se forman los 6rganos, se sientan
las bases del desarrollo neurolégico y emocional, y se construye la salud, la de hoy y la de

mafana.

Tenemos pues la gran oportunidad de contribuir en la creacion de un futuro mas prospero
para nuestros hijos con pequefios cambios de habitos. En este libro aprenderas las claves
que podemos aplicar durante la gestacion y la crianza y que aportaran beneficios para toda la

vida:

* Llevar una alimentacion equilibrada.

* Forjar un vinculo y un apego seguros.

* Evitar la exposicion a toxicos.
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* Preparar la casa para la llegada del bebé.
» Gestionar el uso de las pantallas.
» Conectar con la naturaleza.

En tus manos tienes una guia para practicar un estilo de vida que construya salud en los mas
pequefios y en toda tu familia.
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