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Librate del miedo, Cristina Gutiérrez Lestén

La emocion mas potente que sentimos los humanos se llama «miedo», pero ¢qué es y cual
es su verdadero poder?, ¢qué pasa cuando nos domina y toma las decisiones por nosotros?,
¢,.cémo nos afecta vivir con temor a nivel fisico y mental, en casa y en el trabajo?, o ¢qué le
pasa a nuestro cerebro cuando esta emocion no nos deja en paz?

El temor tiene el poder de arrebatarte tu bien mas preciado: ser ta.

No podemos evitar sentir miedo, jclaro que no!, y negarlo no sirve de nada. Pero si es posible
regularlo y tenerlo bajo control para asi tomar las decisiones mas inteligentes y llevar, por fin,
las riendas de tu vida.
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