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Cristina Bigas

¿Gorda? No. Rellena de amor, Cristina Bigas

¿Cuántas veces te han dicho que te sobran unos kilos? A Helena muchas, pero a ella sé la

sopla lo que la gente piense de sus lorzas. Su filosofía es que si no es criticable estar 
delgada,

porque tendría que serlo estar gorda. La historia de Helena está cargada de descaro, humor,

ternura y superación. Gracias a sus valores descubrirás el verdadero significado de la unidad

familiar y cómo ayudar a quien lo necesita puede cambiar tu vida. Sin duda, la visión de 
Helena

no te dejará indiferente.
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