
Publicat a Ajuntament de Granollers (https://www.granollers.cat)

Inici > Carmen Olivencia

Carmen Olivencia

Como sobrevivir a una mediación familiar

, Carmen Olivencia

Si creus que ho has vist tot en mediació, prepara't a descobrir un món nou des d'una 
perspectiva totalment pràctica i real.

Deixa't acompanyar, i junts podrem aprendre, de manera relaxada, a gaudir mentre vius les 
experiències amb els mediats. Segurament, et veuràs reflectit en més d'una ocasió, en 
alguna situació de les quals descric. No tinguis por d'afrontar les teves febleses, perquè elles 
et faran més forta.

Si no saps el que és la mediació, però et sona, tranquil/a, que no et costarà res entendre-ho, 
perquè aprendràs de manera fàcil i divertida el que és. I, sobretot, el més emocionant, és que 
pots estar submergit dins d'ella amb els seus conflictes i viure els seus disgustos.

Podrem descobrir junts les tempestes d'emocions que ens portaran fins a un parc 
d'atraccions, en el qual, en pujarem en una muntanya russa. I tot gràcies a les emocions. 
Aprendrem junts a saber com portar un procés de mediació, quins són els teus drets i els teus 
deures amb i per la mediació.

Molts trucs t'esperen per a ajudar-te a bregar millor en la mediació. Espero que t'ajudin a ser 
més ben mediador/a, i millor persona. I com sempre dic, aprendrem el més important: a 
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escoltar-nos i a escoltar. Perquè d'aquesta manera, podran arribar les parts a trobar la millor 
solució per al seu conflicte.
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