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Temps d'advent, Daniel Banegas

El temps d'advent és un temps entranyable, per què no fer-lo veritablement especial per 
gaudir-lo en família? Saps l’origen i el significat de l'arbre de Nadal, el pessebre, el tió, els reis 
mags o la sopa de galets? En aquest llibre, a través d’una família formada pels pares i tres 
infants, trobaràs 24 històries, una per a cada dia, des de l’1 de desembre fins a la nit de 
Nadal en les quals podràs aprendre sobre les tradicions de Nadal més arrelades a Catalunya 
i reflexionar sobre els aspectes de fe que hi contenen. I no només això, volem que tu siguis 
part de la història i que visquis i participis en primera persona de les activitats proposades, no 
en va Nadal apel·la als cinc sentits.

Hom parla de l’esperit de Nadal com una mena de sentiment de bona voluntat i, 
tradicionalment, el període nadalenc s’associa a un temps fraternal, ple de costums que 
inclouen música, decoració, àpats, perfums... que semblen contagiar la societat, sigui o no-
creient i vulgui donar-li o no un sentit de transcendència, reflexió i fe que vagi més enllà de la 
mera celebració.

Aquest llibre pretén afavorir que l’advent sigui un temps entranyable i que ho sigui en família. 
Els infants viuen aquest període amb una intensitat especial i els adults solen voler continuar 
els costums que els han fet feliços a ells, però de vegades els falten ocurrències. Aquest llibre 
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proposa 24 idees de com fer-ho. Tinguis o no fe, en aquestes històries trobaràs moltes 
curiositats o significats que potser desconeixies, però que et poden donar l’oportunitat de 
saber-ne l’origen, de gaudir-les, d’enriquir el teu coneixement cultural o de reflexionar-hi. Si 
ets creient, el fet de conèixer els simbolismes vinculats a moltes de les tradicions de Nadal 
t'ajudarà a reflexionar sobre les implicacions del naixement de Jesús.
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