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Benestar Emocional i Salut Mental

Segons 'OMS, la salut mental és un estat de benestar en el qual la persona és conscient de
les seves capacitats, pot afrontar les dificultats normals de la vida, pot treballar de forma
fructifera i fer una contribucid a la comunitat. Esta relacionada amb la manera com ens
sentim i actuem, com gestionem els problemes del dia a dia, com ens relacionem amb els
altres i com prenem les decisions. Per tant, no €s Unicament I'absencia d’'una malaltia mental.
Tots tenim una salut mental que és canviant al llarg de la vida i que esta condicionada per les
experiéncies viscudes, l'estil de vida, I'entorn, la xarxa social i comunitaria, i els factors
biologics.

Des del Servei de Salut Publica treballem per millorar la salut mental i el benestar
emocional de la ciutadania.

L'Ajuntament de Granollers forma part de la Taula de Salut Mental de Granollers i comarca
, una espai de treball que es reuneix regularment i que és format per tots els agents
relacionats amb la salut mental del territori (institucions publiques i privades, entitats
proveidores, associacions de familiars i de primera persona, etc.). Té com a objectius
detectar les necessitats, compartir coneixement, i impulsar accions i activitats. S’organitza en
Comissions:

e Comissio per a I'organitzacio del Dia de la Salut Mental: encarregada d’'organitzar els
actes i activitats al voltant d’aquest dia.

e Comissio Antiestigma: que promou activitats a Granollers adrecades a la lluita contra
I'estigma que pateixen les persones amb malaltia mental.

e Comissio de la Guia de recursos de salut mental: encarregada de fer un recull de tots
els recursos disponibles (sanitaris, de serveis socials, assistencials, serveis
especialitzats, de treball, d’oci i lleure, d’habitatge i autonomia personal, associacions,
addiccions, etc.)

e Comissio de Comunicacio

Granollers és un municipi que lluita contra I'estigma que comporta la malaltia mental i és un
dels primers que té un Pla Local Antiestigma . Té com a principals objectius canviar
actituds i comportaments en relacié a les persones que tenen un problema de salut mental,
reduir els nivells de discriminacié que pateixen aquestes persones i millorar els indicadors
d’inclusi6 social relacionats amb els problemes de salut mental. El Ple de I'ajuntament d’abril
de 2018 va aprovar I'adhesio al Pla Local Antiestigma.
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