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La jornada "Malestar emocional dels joves: suicidi i

autolesions", organitzada per la Taula de Salut Mental de Granollers i comarca, es va
celebrar el 26 de setembre de 2023 a la Sala Tarafa de Granollers. L'objectiu principal de
I'esdeveniment era proporcionar un espai de reflexiéo per a comprendre millor les
conductes de suicidi i autolesions entre els joves, aixi com promoure el treball en xarxa

La jornada va comencar amb la presentacio dels resultats de dues enquestes dirigides a
professionals que treballen amb joves. Una d'aquestes enquestes va ser dirigida al
professorat dels centres educatius del Valles Oriental, amb la participacié de més de 200
professionals. L'altra enquesta es va fer a professionals dels ambits de joventut, salut, cultura
i esports, comptant amb la resposta de 156 persones.

Seguidament, es va impartir una ponencia a carrec de Francisco Villar Cabeza, un reconegut
psicoleg clinic i expert en conducta suicida en I'adolescéncia. La seva intervencio va estar
centrada en la comprensié del fenomen i va estar basada en el seu llibre "Morir antes del
suicidio: prevencion en la adolescencia”.
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La jornada va concloure amb una taula rodona on diversos professionals van compartir les
seves experiencies i punts de vista sobre com abordar aquestes problematiques. A més, una
persona amb experiencia propia en el tema va proporcionar una visié directa de la realitat.

L'esdeveniment va ser adrecat al professorat dels centres educatius i a altres professionals
gue treballen amb joves. La Taula de Salut Mental i Addiccions de Granollers i comarca,
responsable de la jornada, és un espai de reflexié i treball col-laboratiu format per
associacions, institucions publiques i privades, i entitats proveidores, amb l'objectiu de
promoure l'atencio integral de la salut mental al territori i lluitar contra I'estigma en aquest
ambit.
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