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Dia Mundial de la Salut Mental 2025

Granollers se suma al Dia Internacional de la Salut Mental amb un programa d’activitats a
tota la comarca. L'objectiu és sensibilitzar sobre la salut mental i lluitar contra I'estigma social
gue pateixen les persones amb malalties mentals.
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Caminada per la Salut Mental

El diumenge 12 d’octubre se celebra la 11a edicié de la Caminada per la Salut Mental, en el
marc de la celebracié del Dia Mundial de la Salut Mental, que Granollers commemora amb
diverses activitats com xerrades, tallers i propostes més creatives com la creacié d’un mural
comunitari. L'objectiu és sensibilitzar la ciutadania sobre la salut mental i lluitar contra
I'estigma social que pateixen les persones amb malalties mentals.



La sortida de la caminada es fara a les 10 h a la placa de la Corona.
Es podra participar en dos recorreguts: un de 8,5 km i un de 4 km, per a public familiar.
Inscripcions:

Fins al 9 d’octubre a les 09:00 hores es poden fer les inscripcions per a la Caminada per la
Salut Mental en aquest enllac 111 . També es poden fer de forma presencial el mateix dia de la
caminada al punt de sortida, a la placa de la Corona.

El preu de la inscripcio és de 7 euros si es fa en linia, de 10 euros si es fa el mateix dia de la
caminada, i és gratuita per als menors de 8 anys. La inscripci6 és nominal i inclou
'asseguranca de l'activitat i fruita. Recorda portar la teva cantimplora ja que durant el cami hi
hauran fonts d'aigua senyalitzades. Durant la jornada també es podra visitar el mural col-lectiu
"Trenquem murs, construim persones”, pintat el 4 d'octubre al carrer Girona 121, que vol
simbolitzar I'esperit comunitari i la importancia de I'expressié col-lectiva de les persones que
han tingut una experiéncia en salut mental.

La recaptacio de les inscripcions de la Caminada de la Salut Mental anira destinada a
projectes del territori de la Taula de Salut Mental de Granollers i Comarca.

Els primers 500 inscrits rebran una samarreta commemorativa com a obsequi de I'empresa
Sirsa amb el disseny guanyador d’aquest any, creat per Xavier Rosell. En I'acte es donara el
premi al cartell d’aquest any i al disseny de la samarreta.

Al llarg del mati hi haura activitats complementaries per a tots els publics: tallers infantils a
carrec dels Farretes , jocs tradicionals cedits per la Diputacié de Barcelona, espais creatius i
un sorteig de paneres de productes ecologics. També hi haura un photocall fet pel Club
Social Portalet per fer distesa la trobada.

Aquest 2025 la caminada arriba amb una noticia destacada: el pilot de MotoGP Marc
Marquez és el padri de la caminada. Amb un video que es difondra a les xarxes, Marquez
mostra el seu suport a la causa i anima tothom a participar-hi. La seva implicacid €s un
estimul afegit per mobilitzar la poblacié i fer créixer encara més la visitbilitat d'aquest acte
comunitari. A més, el campié ha signat samarretes i gorres que es sortejaran entre les
persones participants.
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Caminada per la Salut Mental

Durant la Caminada per la Salut Mental s'obsequiara a les persones participants amb la samarreta commemorativa
dissenyada pel guanyador del concurs de disseny, Xavier Rosell. La seva ha estat la imatge escollida entre les 65 propostes
rebudes.

El jurat ha estat format per representants del comité organitzador: CSMA, Ajuntament de Granollers Centre Excursionista de
Granollers, Intress, En Primera Persona, Daruma, El Far, Fundacié Dr. Fabregas i ICS.

El premi del concurs esta dotat amb 200 € i la impressi6 del disseny escollit. El lliurament del premi es fara en el marc de la
caminada popular, el 12 d'octubre.

Podeu consultar les bases completes del concurs aqui. [4]
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