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Exposició fotogràfica «Pots mirar sense jutjar?»

Treball artístic i participatiu impulsat pel Pla Local Antiestigma [1] i el Servei de Cultura de 
l’Ajuntament de Granollers. Aquest projecte té com a finalitat generar consciència social, 
estimular el pensament crític i afavorir una nova mirada allunyada d’estereotips sobre els 
problemes de salut mental.

La fotògrafa Beatriz Burgos ha retratat 9 persones que voluntàriament han participat en 
aquesta activitat. Burgos les ha fotografiat des d’una mirada íntima i els ha proposat que 
mostrin l’estat emocional que més ha marcat els darrers anys de la seva vida.

El resultat d’aquestes sessions fotogràfiques s’ha transformat, de la mà del dissenyador 
Roger Vergés, en un tòtem de 4 cares que mostra no només els retrats sinó també missatges 
com la dada de l’OMS que indica que 1 de cada 4 persones viu o viurà un problema de salut 
mental al llarg de la seva vida.

La presentació del projecte es va fer el divendres 14 de juny de 2019 a la plaça de Maluquer i 
Salvador, l’espai es va instal·lar per primer cop aquest tòtem. Després la campanya va 
recórrer diferents espais de la ciutat i també els instituts.

https://www.granollers.cat
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Pots mirar sense jutjar? Treball artístic i participatiu contra l’estigma

[2]
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Fernando: Si no estás loco, no estás cuerdo.

[3]

Nadal: Para mi es algo tan diferente a los demás que la sociedad no puede soportarlo y 
lo define de alguna forma, sin esfuerzo.

[4]

Francisca: No sé qué es... La realidad cotidiana.

[5]

Arnau: La locura es diversión.
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Cecília: Una etiqueta. Un estado emocional por el que puedes pasar en un momento 
dado, pero que no es necesariamente para siempre. Como humanos con emociones, 
las negativas pueden hundirte; es una enfermedad del alma.

[7]

Sara: La bogeria és perdre el control.

[8]

Xavier: La bogeria és una malaltia que quan et trobes bé, estàs al cel i quan et trobes 
malament, estàs a l'infern.

[9]

Àlex: Són les coses que fas que no faries mai. Treu de tu i desinhibeix el millor.
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Jordi: «Qui té èxtasis, visions, pren els somnis com a realitats i les imaginacions com a 
profecies, és un entusiasta; qui sosté la seva bogeria per l'homicidi, és un fanàtic.» 
Voltaire

Pots mirar sense jutjar? Procés de creació del projecte fotogràfic
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Pots mirar sense jutjar? "El crit"
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Documents adjunts

Programa d'activitats del Dia mundial de la Salut Mental 2022 [30]

Programa de la jornada «Contencions mecàniques dins l’àmbit psiquiàtric, hi ha 
alternatives?» [31]
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Notícies Relacionades

Granollers ha presentat el Pla Local Antiestigma contra l’estigma i la discriminació en 
salut mental [32]

Es presenta el Pla Local Antiestigma de Granollers [33]

comunicacio@ajuntament.granollers.cat

URL d'origen:https://www.granollers.cat/salut-i-consum/altres-activitats
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