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La vida a través d'una pantalla. Claus per un ús segur i 
respectuós

NOVA

 

Àrea de l'activitat: 5. Salut. 5.5. Prevenció

Tipus d'activitat: Xerrada-taller

 

Objectiu de l'activitat:

Conèixer els principals riscos que es poden trobar a les xarxes i oferir estratègies per 
poder-hi fer front.

Conèixer els propis usos d’internet, reflexionar al voltant de les implicacions que té a la 
vida quotidiana, i oferir pautes per modificar conductes problemàtiques.

Fomentar usos responsables de les pantalles que fomentin la moderació.

 

Descripció breu de l'activitat:

Sessió d’una hora en la que es donaran a conèixer els diferents riscos que es poden trobar 
en les xarxes i s’oferiran eines per prevenir l’exposició a aquests. Aprofundint en els riscos 
plantejats per la professional responsable de l’activitat, es fomentarà la reflexió al voltant 
d’aquestes situacions i s’animarà a trobar eines per evitar-les o combatre-les. Es pretén oferir 
un espai de reflexió en el que cadascú faci consciència dels usos que en fa, i pugui modificar 
els usos que li generin malestar.

Aquesta activitat, permetrà dotar a l’alumnat de les habilitats necessàries per fer un ús 
moderat i responsable de l’entorn digital.

 

Nivell educatiu al qual s'adreça: 

https://www.granollers.cat
https://www.granollers.cat/


4t d'ESO i Postobligatòria

 

Temporalització:

Durada: 1  h

Calendari:  Curs escolar

 

Organització de l'activitat:

Nombre d'alumnes per grup: Grup classe

Horari de l'activitat: lectiu

Lloc on es desenvolupa l'activitat:  Aula del centre escolar

 

L'organitza: Servei de Salut Pública de l’Ajuntament de Granollers.

Nom de la persona de contacte: Laura García Iglesias 93 842 66 68

Correu electrònic de la persona de contacte: lgarciai@granollers.cat

Preu: Gratuït

 

Observacions:

Material necessari: ordinador amb projector
S'adequarà el nivell i els missatges preventius a les característiques i edats dels i les 
alumnes 
Cal que el professorat estigui present a l'aula durant l'activitat

 

Activitat oberta a grups de fora de Granollers: No

 

 

 

Sol·licita aquesta activitat [1]

// S'ha separat la Galeria d'imatges corresponent al uploader d'imatges propi del content type, 

https://www.granollers.cat/guia-activitats-recursos/solicitud-dinscripcio-lactivitat


// dels "nodes reference" als continguts de "Galeria d'imatges" pre-existents. ?> // Uploader 
d'imatges ?> // "Nodes reference" a les Galeries d'imatges ?> 

Enllaços Relacionats

Sol·licita aquesta activitat [2]

comunicacio@ajuntament.granollers.cat

URL d'origen:https://www.granollers.cat/resposta-educativa/la-vida-trav%C3%A9s-duna-pantalla-claus-
un-%C3%BAs-segur-i-responsable
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