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Recursos i recomanacions

Recull d'enllagcos externs amb eines i consells

* Ajustar la poténcia contractada

Com ajustar la poténcia electrica 11 (Generalitat de Catalunya)

Més info + 2

Infografia com optimitzar la poténcia contractada (3 (ICAEN)

Contractacio d’energia eléctrica. Tot el que cal saber 4 (Generalitat de Catalunya)

Proposta de protocol d’aplicacidé en matéria de pobresa energéetica en el subministrament de

gas i electricitat 5 (Ajuntament de Granollers)

ty Electrodomeéstics eficients

Aplicacié per decidir el model d’electrodomestic més eficient ) (ICAEN)

EcoGator [7: app que permet comparar els ultims models i trobar el més adequat

Que fer amb els electrodomestics abans de les vacances? (g

Idees per refredar la casa a I'estiu g (sense aire condicionat)

—

# Il luminaci6 eficient i de qgualitat

Com escollir una bona bombeta (19

Guia de bombetes 111

Conceptes basics en il-luminacio (12

G?Altres webs i referéncies

e Ecoserveis: http://www.ecoserveis.net/ (13

e Fuelpoverty group: http://energiajusta.org/pobresa-energetica/ 114

e Guia rapida de gestié de subministraments ;151. Adrecada a professionals de serveis
socials per fer front a situacions de pobresa energética. Diputacioé de Barcelona.

e Guia practica-Com actuar davant la pobresa energeética (16). 32 edicié. Gener de 2014.
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