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23 gen. 2024 - 18:00h
Educaci6 en positiu: és una moda, una necessitat, un mite...?
Programa Parlem en familia 2023/2024 (Adrecada a families d’infants de 0-5 anys)

Categoria: Xerrada

GRA. Equipament juvenil 2

o Adreca: PI. Església, 8
o Teléefon: 93 842 66 84
o ale: gra@grajove.cat

Horari de I'equipament:

Dilluns a dijous de 16 a 20 h.

Dimarts a divendres de 9 a 13 h.

Dilluns mati i divendres tarda tancada I'Oficina Jove.

Adrecada a families d’infants de 0-5 anys
Descripci6:

La xerrada estara basada en l'educacié en positiu. Aquesta metodologia consisteix
principalment a respectar i empatitzar amb els nostres petits i petites, pero sense oblidar que
els estem educant i que, per tant, també haurem de ser estrictes en alguns aspectes.

A carrec d’Alba Parra Neuropsicologa. APROP Granollers.
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Objectius:

Ser conscient de les expectatives dels progenitors i la necessitat de tenir limits i normes.
Com gestionar les rebequeries i la gelosia entre germans.

Donar estratégies per I'acompanyament emocional dels nostres fills.

Continguts i metodologia:

Espai de caracter dinamic i practica amb exemples del dia a dia. Es plantejaran idees per a
gestionar les rebequeries, la frustracid, etc. S'exposaran situacions quotidianes per
reflexionar com abordar-les.

INSCRIPCIO
Del 8 al 22 de gener de 2024

Inscriviu-vos en aquest enllac

* Durant el periode d’inscripcié rebreu un correu de confirmacidé d’assisténcia o bé que esteu
en llista d’espera.

* Les places son limitades.
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comunicacio@ajuntament.granollers.cat
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