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Parlem ©
en familia

Programa 20252026 ) ~\recat a families
d'infants i adolescents.

“Parlem en familia” és un projecte de diversos serveis

municipals que té I'objectiu de donar eines de suport a les families per acompanyar els seus
fills i filles.

Us proposem un conjunt de xerrades sobre diversos ambits del desenvolupament
socioeducatiu personal i familiar dels infants i adolescents.

D’octubre a maig descobrireu propostes de xerrades d’interes general o per franges d’edat,
des de la petita infancia fins a I'adolescencia.

Recordeu que cada una de les xerrades s’adreca a un grup de families amb fills i filles amb
franges d’edat diferents.

Les inscripcions s’obriran dues setmanes abans de la data de l'activitat en aquesta web.

Les activitats, ubicades al Gra, estan dirigides al public adult, i per a facilitar la cura dels
infants podeu disposar del servei de canguratge de L’Encaix, ubicat a Can Relats
(més informacio i reserves a www.lencaixgranollers.cat p1y).

Per a més informacioé o suggeriments: parlemenfamilia@granollers.cat (2

FEBRER 2026: Quan hi ha pantalla, no hi ha criatura. Gestié familiar de les pantalles [3]

Dimecres 11 de febrer de 2026, de 18 a 19.30 h
Al Gra, placa de I'Església, 8
Inscripcions a partir del 28 de gener en aquest enllag [4]

Formulari de valoraci6é aqui


https://www.granollers.cat
https://www.granollers.cat/
https://www.lencaixgranollers.cat/
mailto:parlemenfamilia@granollers.cat
https://www.granollers.cat/agenda/cultura/quan-hi-ha-pantalla-no-hi-ha-criatura
https://www.granollers.cat/agenda/cultura/quan-hi-ha-pantalla-no-hi-ha-criatura
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfrw05YNpMjzWvTtsoLBzqUyUTjmk6YMUbRrCE9kTkVbZV7FA/viewform?usp=header

MARC 2026: No és el teu cos, és el discurs: eines per trencar amb la pressid estética s)

Nimerres 11 de mare de 2026 de 18 A 10 2N h

Quan hi ha pantalla,
no hi ha criatura.
Gestio familiar de les
pantalles

DIMECRES 11 DE FEBRER

De18ha19.30 h

saludable. El taller, participatiu i experier

reflexic
ons entre i FoR Stk
Inici d'inscripcions:

dimecres 28 de gener

movent un Us res

conductes de risc.

A carrec d'Edpac, Educaci6 per a IAcci6 Critica
INSCRIPCIONS:

EDPAC promou I'educacié critica, transformadora,

reflexiva i activa per a la conscienciaci6 social

i politica. aedifici municipal de Can Relats.

L'Encaix

Espal de joc

Xerrada finangada per la Diputacié de Barcelona.
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Edicid 2023/2024 g

Edicid 2022/2023 (o]

Edicid 2021/2022 (10

Edicid 2020/2021
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/I S'ha separat la Galeria d'imatges corresponent al uploader d'imatges propi del content type,
/Il dels "nodes reference" als continguts de "Galeria d'imatges” pre-existents. ?> // Uploader

El Gra- Equipament juvenil

https://www.granollers.cat/parlemenfamilia
Si ho necessites pots fer servir el servei de
canguratge de I'Encaix (infants de 3 a 9 anys)

No és el teu cos,

és el discurs: eines

per trencar

amb la pressio estética

Una xerrada per reflexionar sobre com la
violéncia estética afecta infants i
adolescents, sovint de manera invisible, i
com podem acompanyar-los per construir DIMECRES 11 DE MARG
una relacié6 més sana i respectuosa amb el

seu cos. Explorarem com el discurs social

influeix en I'autoestima, la imatge corporal De18ha19.30h

i els vincles, i compartirem recursos
practics per promoure la diversitat

corporal i combatre els estereotips Inici d'inscripcions:
estetics. dimecres 25 de febrer

El Gra- Equipament juvenil

A carrec de SUMA DIVERSITAT
INSCRIPCIONS:

Projecte per la igualtat de génere  https//www.granoliers cat/parlemenfamilia
Si ho necessites pots fer servir el servei de

i la comunicacié transformadora canguratge de IEncaix (infants de 3 9 anys)
a l'edifici municipal de Can Relats.
e
L'Encaix
Espai de joc

d'imatges ?> // "Nodes reference" a les Galeries d'imatges ?>
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