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Nova temporada de cursos i tallers 2016 - 2017

Als centres civics ens agrada aprofitar el temps de lleure per aprendre a fer coses noves, i
per aixo et volem deixar prou temps per consultar tot un seguit de noves activitats que
proposem de cara la nova temporada, que comencara al mes d'octubre i acabara al febrer!

El periode per inscriure’s s’obrira el 5 de setembre (a partir de les 16.00 h) i hi haura temps
fins al 23 del mateix mes.

L'oferta s'organitza, com sempre, en cinc grans arees tematiques. En salut i creixement
personal destaca el curs de massatge ayurvedic i el d'introduccio6 al coaching; també s'han
programat tres sessions sobre com podem millorar el nostre entorn a través de la cuina. En
expressio i creativitat, es proposa novament el curs Sempre he volgut escriure; també un
taller Do It Yourself (Fes-t'ho tu mateix) en que aprendrem a fer segells i tampons per
estampar sobre roba o paper. A més, membres del grup In Crescendo ens tornaran a oferir el
curs de técnica vocal!

Dins de terra i fogons, les novetats son: rebosteria japonesa, cuina original amb llegums,
postres nadalenques, introduccio al te i les infusions, sopes rapides amb plantes aromatiques
i el curs Aixo és massa, en qué aprendrem a fer les millors empanades, coques i pizzes! A
I'area de cultura digital, s’ofereixen novament cursos d’informatica basica i iniciacio a
Internet, i pindoles formatives de una hora i mitja, per a persones amb més coneixements
sobre noves tecnologies.

Per ultim, dins de I'area de recursos, torna la conversa en anglés i s'ofereix un curs per
aprendre nocions de disseny d'interiors. També s’ofereix un curs de farmaciola natural per
superar I'hivern, i uns tallers de cuina en anglés, per practicar mentre ho passem genial:
Cooking in English!
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Hi ha molt altres cursos i tallers, i la programacio sencera es pot consultar al ja tradicional
llibret d'activitats i serveis 2.

Les inscripcions es poden fer de forma presencial a qualsevol dels centres civics fins al 25 de
setembre, i també en la modalitat en linia a través de I'adreca
www.granollers.cat/centrescivics inscripcions 3
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