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Inici > "Tenir cura del nostre cor", propera conferència de l'Aula de la Salut

"Tenir cura del nostre cor", propera conferència de l'Aula 
de la Salut

Aquest cicle té la voluntat d'apropar els serveis sanitaris i els seus professionals a la 
ciutadania de Granollers, per tal de donar resposta a les seves demandes

14 de Gener 2010

El proper dimecres 20 de gener, a les 19 h, al Centre Cívic Nord tindrà lloc la conferència 
"Tenir cura del nostre cor", a càrrec del Dr. Esteve Llargués. Metge especialista en medicina 
interna. Hospital General de Granollers

El cor l'identifiquem com a l'òrgan que ens dóna la vida  pel seu batec constant. Moltes de les 
activitats i els hàbits que adquirim influiran en l'organisme en l'edat adulta i la vellesa. Tenir-
ne cura  repercuteix a poder gaudir d'una vida plena i saludable: cuidem el nostre cor!

En el marc de l'Aula de la Salut, la propera conferència serà:

- "Cuidar les persones dependents", a càrrec de Josep Antón Martos, metge especialista en 
geriatria de l'Hospital General de Granollers. Dimecres 17 de febrer, a les 19 h, al Centre 
Cívic Nord.
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