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Inscripcions obertes als cursos de centres civics i GRA

El curs exprés i un cicle de cinema i cuina, entre les propostes d'aguests equipaments
13 de Gener 2010

La Xarxa de Centres Civics proposa sessions uniques d'una a dues hores de durada que
permeten fer una aproximacié a una materia determinada. Sén els cursos expreés, es faran
entre gener i principis de febrer i encara tenen places lliures. Dibuix rapid amb model, taller
de riure, un tast de cervesa, el gust del formatge, la respiracio o I'alimentacié saludable, son
algunes de les activitats proposades.

D'altra banda, del 25 de gener al 12 de febrer s'obre el periode d'inscripcié a la programacio
de cursos d'aquests equipaments corresponent al segon semestre, de febrer a juny. L'oferta
compren cuina (afrodisiaca, per emportar, menjar saludable, elaboracié de xocolata, I'hort al
balco, gastronomia mexicana i vins amb denominacié d'origen), salut (Qui-Gong, mandala,
prepara la teva pell per a I'estiu), técniques i expressions artistiques (fotografia de retrat,
capoeira, renova el teu armari d'estiu) i bricolatge (petites reparacions de la llar).

Pel que fa a horaris, el Centre Civic Nord tanca a partir d'aquest gener al mati i obre només a
la tarda, de dilluns a dijous, de 16 a 21 h i divendres, de 17 a 21 h, com la resta de centres
civics de la xarxa.

Tallers i activitats del GRA per comencgar I'any

El 22 de gener acaba el termini per apuntar-se als tallers proposats pel GRA, I'equipament de
Joventut, per a aquest primer trimestre de I'any. Per als nois i noies d'entre 12 i 18 anys, es
proposen activitats de dansa urbana (popin, street dance, break), grafits, video DJ i fotografia
creativa. Per a joves de 16 a 30, s'ofereixen tallers de fotografia documental, italia per a
principiants i realitzacié de video musical. Les inscripcions poden fer-se per Internet.

D'altra banda, aquest gener el GRA acull un cicle de cinema i cuina, amb projeccio de titols
coneguts i degustacié de productes, en una iniciativa de Frescoop, la cooperativa que en
gestiona el bar. Els films que es podran veure sén Chocolat (L. Hallstrém, 2000), Super Size
Me (M. Spurlock, 2004) i Entre copas (A. Payne, 2004).

En formaci6, I'Aula Linux acollira una sessio sobre instal-lacié de gestors de continguts i
I'Oficina Jove, les xerrades d'orientacio universitaria. Al Dnit, els fans del mén Otaku tenen
una cita el dia 22 de gener amb la musica i la gastronomia japonesa.

Més informaci6 dels cursos i activitats de la Xarxa de Centres Civics i del GRA a
www.granollers.cat/centrescivics 1 i www.grajove.cat 2
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