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Inici > Iniciatives granollerines per passar millor el confinament a casa

Iniciatives granollerines per passar millor el confinament
a casa

Actuem amb responsabilitat i solidaritat. Prevenim-nos per evitar la propagacié del COVID-19.
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Iniciativa #granollersdesdedins

Davant la situacié que estem vivint i de les mesures excepcionals que cal prendre per evitar
la propagacio del COVID-19, quedar-se a casa és la recomanacio fonamental. L'Ajuntament
de Granollers i algunes entitats de la ciutat s'han afanyat a fer propostes per fer més
passador el confinament a casa. A continuacio les detallem:

L’Ajuntament i I’entitat Granollers Dibuixa engeguen la proposta #granollersdesdedins

Queé veus des de la finestra de casa? Dibuixa-ho i comparteix-ho!

#granollersdesdedins esta pensat per a tothom, sobretot per a nenes i nens que no poden
anar a I'escola i per a tota la poblacié que aquests dies hem de fer a vida a casa. L’objectiu
és dibuixar el que veiem des de la finestra, jardi, terrat o balcé de casa, per tenir una altra
perspectiva de Granollers.

Publica la teva il-lustracio les xarxes socials, fent servir I'etiqueta #granollersdesdedins i
mostrem entre tots la ciutat que veiem en uns dies inusuals.

Cita les xarxes socials de @granollerscultura i compartirem les teves creacions!

Com hi participo?

1. Busca una vista interessant des de la finestra, jardi o balcé de casa.

2. Pots fer servir la tecnica que vulguis per plasmar el que vegis.

3. Comparteix el dibuix a les xarxes socials amb I'etiqueta #granollersdesdedins
#granollersdibuixa

4. Cita @granollerscultura

5. No vius a Granollers? Dibuixa la teva ciutat o poble que veus des de la finestra i crea
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I'etiqueta #granollersdesdedins per al teu municipi.

Si ens quedem a casa aturarem la propagacio del virus!

Més propostes de les entitats i clubs esportius

Cinema Edison - #Quedatacasafilm. Creacio de contingut audiovisual des de casa. Podeu
trobar més informacio al seu Instagram @edisoncinema

Club Nataci6 Granollers - Els/les socis/socies rebran una planificacié amb activitats per fer a
casa a través de I'App del club. Més de 350 sessions d'entrenaments. També sessions a
través del canal de Youtube https://cngranollers.org/cngapp/ 2

Amics de la Uni6 - #gquenoparilamusica. Proposen compartir els assajos d'aquesta entitat
des de casa a traves d'Instagram (@amicsdelaunio)

Biblioteques de Granollers - #jollegeixoacasa, etiqueta per compartir les lectures que es
poden fer durant aquests dies

Gran Centre Granollers - #socisgrancentregranollers, etiqueta per compartir el que fas des
de casa.

Tours virtuals per equipaments municipals 3 Aquesta proposta municipal t'acosta a
diversos edificis d'interes de la ciutat (L’Adoberia

Casa de Cultura Sant Francesc, Sala Francesc Tarafa, Ajuntament, Palau d’Esports, refugi
de la plaga Maluquer, refugi de I'Ajuntament, Centre Cultural, Museu de Granollers i la Nau de
Dents de Serra i La Termica, a Roca Umbert, tot sense moure's de casa! També es pot fer un
tour per dins de la Porxada i pel centre historic.

Servei d'Esports. Suma't al repte #nosofachallenge. Quedeu-vos a casa, pero no fent sofing.
Pengeu fotos i videos fent exercicis al sofa de casa i etiqueteu els amics i amigues (i a
@granollersesports) perqué se sumin al #repte

Actuem amb responsabilitat i solidaritat. Prevenim-nos per evitar la propagacio del COVID-19.
Quedem-nos a casa.

L’Ajuntament de Granollers seguira fent seguiment de la situacio i informant puntualment a
través de www.granollers.cat/coronavirus i les xarxes socials @granollers.

Recordem que davant el dubte cal trucar al teléfon de Salut respon: 061 i que a la web del
Departament de Salut és on trobar la informaci6 oficial i actualitzada:
http://canalsalut.gencat.cat s
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