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Encara queden places per als cursos dels Centres Civics

Fins al dia 5 de febrer, es pot realitzar la inscripci6, presencialment o en linia, a algun dels 50

SERVEIS

VITATS

Fins al dia 5 de febrer, es poden realitzar les inscripcions als cursos i tallers dels centres civics
(21, per al periode de febrer a juny.

La inscripcio es pot fer a través del web www.granollers.cat/inscripcions (3 0 presencialment a
qualsevol dels cinc centres civics de la ciutat.

En total, s'ofereix una cinquantena de cursos, entre els quals destaquen els de cuina (Cuina
del mén, Cuina vegetariana, Iniciaci6 a la cuina i Rebosteria), els de dibuix (Apren a dibuixar i
Técnica pictorica amb tinta xina), les xerrades sobre alimentacio (Pérdua de pes saludable vs
mites alimentaris i dietes miracle ¢a quins fem cas i a quins no? i Com llegir I'etiquetatge dels
aliments, fer una compra adequada i aixi elaborar un menu setmanal), i la xerrada sobre salut
emocional Gestiona la incertesa en temps de pandémia.

També esta en marxa I'Aula Oberta, per resoldre dubtes de les plataformes en linia, al Centre
Civic Nord (dilluns i dimecres, de I'11 de gener al 24 de febrer de 2021, de 16.15 h a 19.15 h.
Cal demanar cita previa al 938406069).
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