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Els problemes de conducta a I'adolescencia, a la
conferencia inaugural de I'Aula de la Salut

Els psicolegs Josep Matali, Jordi Bernabeu i Daniel Cruz participen a la xerrada que es fara

Dimecres que ve, 5 d'octubre, s'enceta la 14a edici6 de I’Aula de la Salut. Sera amb la
conferencia inaugural titulada "Els problemes de conducta a I’adolescéncia, simptoma o
trastorn?", amb els psicolegs Josep Matali (Hospital de Sant Joan de Déu), Jordi Bernabeu
(servei de Salut Publica de I'Ajuntament de Granollers) i Daniel Cruz com a moderador, a la
sala d'actes del Museu de Ciencies Naturals, a les 6 de la tarda.

El programa de I'Aula de la Salut, pensat per difondre els habits saludables, els serveis
sanitaris i els seus professionals, continuara amb quatre xerrades més que es faran al llarg
del curs. Enguany, les sessions es faran cada dos mesos i seran de tipus tematic, en aquest
cas, al voltant de I'adolescencia.

"Tecnologiai adolescéncia", a carrec dels psicolegs de I'Ajuntament de Granollers Isidre
Plaza i Laia Porta (16 de novembre, Biblioteca Roca Umbert)

"Els trastorns alimentaris: hi ha manera de poder-los prevenir?", amb la psicologa del
CEMAV Sonia Pitarch (18 de gener, Museu de Ciéncies Naturals)

"Eines per comprendre I'adolescéncia”, a carrec de la psicologa del CSMIJ (Centre de
Salut Mental Infantil i Juvenil) de Granollers Nuria Lopez (15 de marg, Biblioteca Roca
Umbert)

"ltu, en quin moment et vas adonar que eres hetero?", amb I'antropologa Isabel
Ferrandiz i la historiadora Laura Martin, ambdues, formadores en genere (17 de maig, Museu
de Ciencies Naturals) .

Les sessions son d'entrada lliure i es faran a les 6 de tarda.

L'Aula de la Salut és una iniciativa conjunta impulsada per I'Ajuntament de Granollers,
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I'Hospital de Granollers i I'Institut Catala de la Salut.
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