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Del 24 al 28 de maig se celebra la 37a edici6 de les
Jornades Culturals de la Gent Gran

Totes les activitats culturals, ludiques i saludables es faran en linia i seguint les mesures

vid-19

Granollers, del 24 al 28 de maig de 2021

Del 24 al 28 de maig se celebren les 37es Jornades Culturals de la Gent Gran, amb
propostes culturals, ladiques i saludables. A causa de la situacio actual de pandemia de la
Covid-19, totes les activitats es faran en linia.

Durant tota la setmana, es podran gaudir diverses propostes des d’un taller de memoria,
taitxi, gimnastica dinamica, tao-yin, tonificaci6 i estiraments, gimnastica suau, ioga benestar i
un taller de lectura sota el titol "Pensar en positiu en temps de pandemia”.

Les jornades estan organitzades per I'’Ajuntament de Granollers, amb la col-laboracié de la
Coordinadora de Gent Gran i la Generalitat de Catalunya. Hi participen: les Aules d’Extensio
Universitaries per a la Gent Gran de Granollers i el Vallés Oriental (AGEVO), el Centre
Geriatric Adolfo Montafida Riera, I'Hospital Asil de Granollers, 'Espai Social Granollers-
Fundaci6 Catalunya. La Pedrera, la Fundacié Antonia Roura i la Llar Residéncia Can Monic.

A continuacié podeu consultar el programa de les 37es Jornades Culturals de la Gent Gran
que detalla el dia i I'hora de cada activitat, aixi com una descripci6 de les diferents propostes
que aniran a carrec de persones expertes en els diferents temes.

Hi trobareu també I'enlla¢ per poder seguir les jornades, a través de les aplicacions Zoom i
Jitsi.
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