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ACTIVITATS

Aquest estiu, la Xarxa de Centres Civics de Granollers ofereix un ampli ventall d’activitats i
tallers per gaudir a partir del 25 de juny i durant el mes de juliol. Una cinquantena de
propostes per a tots els gustos d'ambits tan variats com salut i benestar, expressio i
creativitat, cuina, recursos practics i fotografia i cultura digital.

Les inscripcions seran a partir del dilluns 2 de juny a les 16 h i s’allargaran fins al divendres
13 de juny a les 21 h. Les persones interessades poden fer la inscripcio personalment a
qualsevol dels cinc centres civics de la ciutat o en linia a: www.granollers.cat/centrescivics (2.

Entre les propostes més creatives, trobem tallers de pop-up, d’urban sketching,
enquadernacio midori, creacié d’una lampada de paper o cinotipia sobre tela, entre d’altres.
Pel que fa als tallers d’expressié i moviment, trobem opcions tan variades com iniciacio6 al
twerk i al booty dance, balls en linia, salsa i batxata, flamenc, cant o teatre al carrer. També hi
ha altres propostes de salut i benestar com els tallers d’estiraments i automassatge, de sol
pelvia, diferents estils de ioga, meditacio, taitxi, pilates, relaxacié, massatges, zumba... o els
tallers de memoria i estimulacio cognitiva.

A més, hi ha nombroses propostes de cuina de temporada com delicies en miniatura, menus
per a nits d’estiu, conserves i fermentats, pastissos salats, arrossos, amanides, sushi vega,
dolcos, refrescos o postres fresques d’estiu. | trobareu recursos diversos com angles per
viatjar, conversa en frances, ambientadors, cosmetica o aromaterapia d’estiu, aixi com un
taller de fotografia de viatge per immortalitzar els millors moments d’aquest estiu.
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La Mostra

Al llarg del mes de juny, els cinc centres civics de la ciutat, també celebraran la Mostra, amb
exposicions, demostracions, berenars i molt més. Es tracta d’'una festa de final de curs per
reunir totes les persones que han participat de les diferents propostes culturals que ofereixen
els centres civics. Un espai de trobada i de celebracié per compartir experiéncies i tot el que
s’ha apres durant el curs.

Aixi, al Centre Civic de Palou, la Mostra sera el dijous 5 de juny, a les 18.30 h; a Jaume Oller
el divendres 6 de juny, a les 17.30 h; a Can Gili, el dijous 12 de juny, a les 18 h; a Can Bassa,
el dijous 12 de juny, a les 18.30 h; i al Centre Civic Nord, el dimarts 10 de juny, a les 18.30 h,
es fara la inauguracio de I'exposicié col-lectiva dels treballs fets durant el curs, i el divendres
13, ales 18 h, es fara la mostra escenica dels grups de moviment.

Per a més informacio de totes les activitats que es duen a terme als centres civics, aixi com
per fer les inscripcions a la programacio d’estiu, podeu visitar els webs
www.granollers.cat/centrescivics [z i https://centrescivics.koobin.com 3.
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