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Inici > Benito Menni CASM inaugura la primera unitat de recuperacié en salut mental del Vallés Oriental

Benito Menni CASM inaugura la primera unitat de
recuperacio en salut mental del Valles Oriental

L’edifici disposa de 800 m2 i s’ubica a la zona annexa a les consultes externes de I'Hospital
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Inauguracié Unitat Benito Menni de I'Hospital de Granollers

Aquest nou centre es posa en marxa a Granollers per reforgar la continuitat i la
proximitat en I'assistencia de la salut mental dins la propia comunitat dels pacients.

S’atendra a adults amb problemes de salut mental complexes amb I'objectiu de que
puguin recuperar-se amb una intervencidé multidisciplinaria i integral que els permeti
desenvolupar el seu projecte de vida.

Granollers, 4 de novembre de 2021. Benito Menni CASM de Germanes Hospitalaries ha
inaugurat aquesta tarda la primera Unitat hospitalaria de recuperacio en salut mental del
Vallés Oriental. Ubicada a la zona annexa de les consultes externes de I'Hospital de
Granollers, té I'objectiu de reforgar la continuitat i la proximitat en I'assistencia de la salut
mental dins la propia comunitat, evitant llargs desplacaments als pacients i afavorint
d’aquesta manera la vinculacié amb els recursos i programes de cada zona.

La nova unitat, un servei que acredita el compromis de Germanes Hospitalaries amb la ciutat
de Granollers i la comarca, permetra atendre les persones adultes que pateixen problemes
de salut mental amb criteris de complexitat, fent una intervencié molt propera a la comunitat i
seguint el model de recuperacid. Aquest model permet treballar conjuntament amb el
pacient, facilitant les eines i recursos necessaris, en I'entorn mes proper a la personai a la
seva familia, perque pugui desenvolupar de manera integral el seu projecte de vida i
recuperi la seva funcionalitat. El treball en xarxa amb la comunitat, proper i dins al territori,
facilita aquesta recuperacio, posant a I'abast de la persona recursos que facilitaran la seva
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reincorporacio i que faran possible el manteniment d’'una adequada qualitat de vida, que
sovint, en aguests casos, queda alterada a consequéncia de les descompensacions i de les
frequents hospitalitzacions.

Amb una atenci6 personalitzada, els pacients amb un estat de descompensacio
psicopatologica i un quadre clinic i psicosocial complicat rebran un tractament
multidisciplinari, especific i especialment coordinat amb els serveis comunitaris del
territori. Aquest és un dels aspectes més destacats de la nova unitat, que segueix i fa
possible el model de recuperacid, treballant amb recursos i serveis de I’entorn immediat,
tant de I'ambit sanitari (*CSMA, CAS, SRC, hospital de dia, hospitalitzaciéo domiciliaria) com
de I'ambit social, educatiu, esportiu, laboral, cultural i de lleure, de forma que els
pacients puguin gaudir d'un abordatge integral en la seva recuperacid. La nova unitat
esdevé un recurs de referéncia, alternatiu a I’hospitalitzacié convencional, que ofereix un
sistema d’atencio especifica i agil al pacient cronic i descompensat que acudeix als serveis
d’'urgéncies o bé és detectat des de I'’Atencié Primaria o des del CSMA.

L’equip multidisciplinari encarregat de coordinar aquesta recuperacié en xarxa estara format
per professionals de psiquiatria, psicologia, terapia ocupacional, treball social i
infermeria.

Edifici cedit per I'Hospital General de Granollers

L’edifici, construit en un espai cedit pel mateix Hospital General de Granollers, amb qui
Benito Menni CASM manté una alianca des de fa 20 anys en el servei de psiquiatria,
compta amb una superficie de 800 m2 , disposa de tres plantes i una amplia terrassa. Amb
una capacitat de 18 places, a la planta baixa s’ubica el menjador, la sala comuna d'esbarjo,
on es podran fer també activitats grupals i terapeutiques i rebre visites, i la zona de recepcio;
les plantes primera i segona compten amb habitacions, despatxos i controls d’'infermeria; i la
terrassa, que compta amb una pérgola, esta habilitada perque els usuaris puguin gaudir-la
amb zones de descans i també per dur-hi a terme activitats terapeutiques adaptades. El nou
edifici té, a més, accés directe a la planta d’aguts de psiquiatria de I'Hospital de Granollers, la
gual quedara integrada a la nova unitat que es posa en funcionament.

L’acte d’inauguracio del centre ha comptat amb la preséncia, per part de Germanes
Hospitalaries, de Sor Teresa Ifiiguez, Superiora de Benito Menni CASM, del Sr. Alberto
Martin, director gerent Provincial i del Dr. Joan Orrit, director gerent de Benito Menni CASM;
per part de I’Ajuntament de Granollers de I'Alcalde Sr. Josep Mayoral, de la primera tinent
d'alcalde, Sra. Alba Barnusell, i de la regidora de Salut Publica, M2 del Mar Sanchez; i per
part de la Regi6é Sanitaria de Barcelona, la Dra Anna Aran, directora gerent, i del Dr. Joan
Parellada, director del sector sanitari del Vallés Oriental del CatSalut.

Per al Dr. Orrit, director gerent de Benito Menni, “la nova unitat es una consequéncia de la
implicacio de la nostra institucié amb la ciutat de Granollers, i comarca; és un servei molt
necessari que ens permetra dur a terme una atencié de proximitat i d’alta qualitat a les
persones en el seu entorn de referéncia, i que reforga i complementa el model comunitari en
salut mental desplegat en el territori des de fa 20 anys. Aquesta proximitat amb la comunitat
garanteix la continuitat en I'assisténcia, amb I'objectiu fonamental de la recuperacio de les
persones que pateixen un trastorn de salut mental”.

La directora gerent de la Regi6é Sanitaria de Barcelona, Dra. Anna Aran, ha explicat que “
no ha estat un cami facil arribar fins aqui, peré ho hem aconseguit. Aquest espai €s un
exemple de I'aposta del Departament de Salut per la Salut Mental perqué aquesta no és un



problema post-pandémia, siné que ja fa temps que la nostra poblacio el pateix. Aquesta
Unitat posara en practica un nou model d’atencié que consisteix en en aprofitar els recursos
existents dins la propia comunitat per reincorporar els pacients”.

Per la seva banda, I'Alcalde de Granollers, Josep Mayoral, ha assegurat que “aquestes
instal-lacions son el resultat de la suma dels esforcos de Benito Menni, 'Hospital de
Granollers, el Departament de Salut, la voluntat de la gent i els bons professionals. Sumar és
I'element clau per avancar” i ha afegit que “enguany, I'Ajuntament de Granollers porta invertits
en 4 mesos el mateixos recursos en salut mental que durant altres exercicis sencers”.

Més de 2.400 pacients complexos

Segons dades de 2020, dels gairebé 7.000 pacients atesos al CSMA de Granollers, més de
2.400 complien criteris de trastorn cronic complex en salut mental. A aquestes dades, s'’han
d'afegir també els pacients cronics complexes que s’atenen al CSMA de Mollet. Dins dels
trastorns mentals complexes es parla d’esquizofrénia, de trastorn esquizoafectiu, de trastorn
bipolar, de trastorn depressiu major, de trastorn obsessiu compulsiu greu o trastorn de la
personalitat com el limit i I'esquizoide, entre d'altres.

Els treballs de construccio i d’habilitacié dels equipaments han necessitat d’'un temps
d’execucié de 2 anys, interromputs per la pandémia, i han suposat una inversié de 2,3 milions
d’euros.

*CSMA = Centre de Salut Mental d’Adults
CAS= Centre d’Atenci6 i Seguiment a les drogodependéncies

SRC = Servei de Rehabilitacié6 Comunitaria

Sobre Benito Menni CASM

Benito Menni Complex Assistencial en Salut Mental és un grup de centres assistencials,
concertats amb la Generalitat de Catalunya, que pertany a les Germanes Hospitalaries del
Sagrat Cor de Jesus.

El seu objectiu és oferir una atencié sanitaria i social integral i de qualitat a totes aquelles
persones que pateixen malalties mentals o necessiten assisténcia en ambits sociosanitaris i
socials.

Precursors en la implantacié de les noves técniques i dispositius assistencials, en la
docencia, la recerca i la innovacio, el nostre compromis institucional és oferir una atencio
integral a totes aquelles persones que pateixen malalties mentals, amb I'Hospitalitat com a
valor central.

Els valors que regeixen la nostra institucio i tota la nostra activitat son I’hospitalitat, la qualitat i
I'etica. L’Hospitalitat, entesa com un servei als altres, tenir cura i acompanyar, integrant
“ciencia i caritat”, en paraules de Sant Benet Menni; la qualitat en |‘atencié sanitaria i social,
basada en el treball i compromis de tots en la millora continua i en el cami cap a



I'excel-léncia; I'ética com una forma de sentir, pensar i actuar, i la prioritzacio i sensibilitat cap
a les necessitats de les persones més desafavorides sén els valors més representatius de
Benito Menni CASM.

/I S'ha separat la Galeria d'imatges corresponent al uploader d'imatges propi del content type,

/ldels "nodes reference" als continguts de "Galeria d'imatges” pre-existents. ?> // Uploader

d'imatges ?> // "Nodes reference" a les Galeries d'imatges ?>
comunicacio@ajuntament.granollers.cat

URL d'origen:https://www.granollers.cat/noticies/sala-de-premsa/benito-menni-casm-inaugura-la-primera-
unitat-de-recuperaci%C3%B3-en-salut-mental

Enllagos

il

https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2021/11/inauguracio unitat bm_ hosp. granollers.jpeg



https://www.granollers.cat/noticies/sala-de-premsa/benito-menni-casm-inaugura-la-primera-unitat-de-recuperació-en-salut-mental
https://www.granollers.cat/noticies/sala-de-premsa/benito-menni-casm-inaugura-la-primera-unitat-de-recuperació-en-salut-mental
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2021/11/inauguracio_unitat_bm_hosp._granollers.jpeg
https://www.granollers.cat/sites/default/files/noticia/2021/11/inauguracio_unitat_bm_hosp._granollers.jpeg

