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Inici de la campanya d'Ozó 2014

A l'estiu, eviteu esforços físics a l'aire lliure entre les 12 h i les 18 h

07 de Maig 2014

+ [1]

En compliment del Reial decret 102/2011, de 28 de gener, relatiu a la millora de la qualitat de 
l’aire, a partir del 15 de maig el Departament de Territori i Sostenibilitat inicia la campanya de 
vigilància dels nivells d’ozó troposfèric a l’aire ambient. Per aquest motiu, s’intensificarà el 
seguiment habitual dels nivells de contaminació atmosfèrica que haurà de permetre, en el 
supòsit que se superin determinats nivells (el llindar d’informació a la població de 180 µg/m3 

en una hora o el llindar d’alerta a la població de 240 µg/m3 en una hora), informar a la 
població sobre quines activitats, amb caràcter preventiu, caldria evitar.

Es recomana com a prevenció que les persones més sensibles a la contaminació atmosfèrica 
(persones amb problemes respiratoris, gent gran i nens petits) evitin realitzar esforços físics a 
l'aire lliure, principalment si produeixen fatiga, són de llarga durada i es realitzen entre les 12 
h i les 18 h. En cas de superació del llindar d'alerta aquesta recomanació s'estén a tota la 
població.

És en aquesta època que les condicions meteorològiques (alta radiació solar, brisa 
intensa,...) afavoreixen la formació d'ozó troposfèric i quan es produeixen la majoria de 
superacions. Des del dia 15 de maig fins al 15 de setembre, època en la qual es preveu que 
els nivells siguin més elevats, s’habilitarà el sistema de guàrdies per vigilar aquest 
contaminant des de les 9 hores a les 21 hores tots els dies de la setmana. La previsió diària 
dels nivells estimats per a l’ozó troposfèric estarà disponible des de l’inici de la campanya, 
diàriament, a partir de les 10. 30 h en aquesta pàgina [2].
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