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Inici > Tallers per cuidar-se, compartir i participar
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Que les dones trobin un espai per adquirir coneixements i compartir experiencies son
objectius que es treballaran en els cinc tallers que organitza el Centre d’Informacio i Recursos
per a les Dones (CIRD). Les sessions estan organitzades en tres ambits: “Ens cuidem”,
aborda aspectes relacionats amb la salut fisica i psiquica de les dones, la confianca i
l'autovaloracio. A “Compartim” es treballa la gestio del temps i el desenvolupament d'habilitats
comunicatives. |, a “Participem” es donen eines per iniciar processos d’empoderament que
facilitin la participacio social. Els tallers son gratuits i es fan al CIRD, c. Portalet, 4 4a, els dies
11,12, 14, 18 i 19 de desembre en horari de mati. Es pot participar en els cinc tallers o per
tallers individuals. Cal inscriure’s trucant al teléfon: 93 842 67 14.
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