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Els combos del Sincro Ourense reben l’assessorament 
del Club

Club Natació Granollers. Natació sincronitzada

12 de Gener 2016
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Aquest cap de setmana, l’entrenadora del Club Natació Granollers, Muriel Escalé, s’ha tornat 
a desplaçar a Galícia per a assessorar a nivell tècnic al Club Sincro Ourense. En aquesta 
ocasió, Escalé ha col·laborat amb els combos que presentaran les alevins, infantils i juvenils 
als Campionats d’Espanya d’hivern.

Aquesta és una de les línies de col·laboració que el Club facilita a d’altres clubs de natació 
sincronitzada, en què ja fa ja uns anys que s’assessora tècnicament a diversos equips, no 
només catalans i espanyols, sinó també a europeus, com holandesos, belgues...

Col·laboració amb el club californià Walnut Creek Aquanuts

El Club Natació Granollers ha acollit a la sincronista Ariana Stanton, del club californià Walnut 
Creek Aquanuts (considerat, juntament amb el Santa Clara, els millors clubs de natació 
sincronitzada dels Estats Units), durant uns dies del mes de desembre per a acabar de 
preparar un Grade Testing, que vindria a ser una prova de nivell.

L’Ariana Stanton, que forma part del grup de 13-15 anys del seu club, l’entrena l’exolímpica 
Tammy Mcgregor, i aquests dies ha estat dirigida per la directora tècnica de la secció de 
natació sincronitzada del Club, Judit Requena, qui l’ha format en els exercicis obligatoris per 
a passar la prova de nivell.

Aquesta col·laboració ha vingut per la necessitat del club americà de trobar un club on 
l’Ariana pogués entrenar-se i no perdre forma durant les vacances a Granollers, on van venir 
a veure a la família. Des del Walnut Creek Aquanuts es van posar en contacte amb la 
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selecció espanyola de natació sincronitzada, amb qui ja tenen alguns vincles establerts, 
recomanant que l’Ariana s’entrenés a un club de referència, com el Club Natació Granollers.

Per a més informació:

SARA RAMOS
Departament de Comunicació
Telf. 93 870 45 99 - Extensió 131
comunicacio@cngranollers.org [2]
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