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El Waterpolo prepara el seu primer Campus d’Estiu

L’oferta d’estiu al Club Natacié Granollers s’amplia amb un nou Campus especific de
waterpolo, que en la seva primera edici6 es realitzara del 29 de juny al 17 de juliol, dirigit a
nens i nenes de 7 a 13 anys. Un stage de 15 dies dissenyat per a potenciar el rendiment de
cada esportista, treballant tant qiestions tecniques com tactiques.

A banda de la técnica i la tactica, diariament al Campus d’Estiu es combinara la natacié
especifica de waterpolo i sessions en gimnas, s'introduiran a través de I'esmorzar i el dinar
els valors de I'alimentacio esportiva, es potenciara la llengua anglesa amb sessions de teoria
del waterpolo... a més a més es preveu la visita de jugadors internacionals i sortides
productives fora del Club, com a la platja per a entrenar al mar i a la sorra, i a un parc
d’aventures com a activitat més ludica.

L’horari del Campus és de 9h a 16:45h, i I'esmorzar i el dinar estan inclosos. Les inscripcions
estan obertes i pels esportistes del Club que hi vulguin participaran tindran preu especial.

Per a més informacio:
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